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HEMOS 
ORADO POR 
TI ;  NO ES UNA 
COINCIDENCIA 
QUE ESTÉS 
PARTICIPANDO 
EN ESTE 
ESTUDIO.

SabesSabes??
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Estamos muy contentas de que hayas decidido 
acompañarnos en este estudio bíblico. Antes 

que nada, tienes que saber que hemos orado por ti. 
No es una coincidencia que estés participando en 
este estudio. 

Nuestra oración por ti es sencilla: que estés más y 
más cerca del Señor a medida que profundizas en 
Su Palabra diariamente. Cada día, antes de leer los 
pasajes asignados, ora y pídele a Dios que te ayude 
a comprenderlos. Invítale a hablarte a través de Su 
Palabra. Y después, escucha. Es Su trabajo hablarte 
y el tuyo escuchar y obedecer. 

Toma tiempo para leer los versículos una y otra 
vez. Se nos dice en Proverbios que, si buscamos, 
hallaremos: “Si como a la plata la buscares, y la 
escudriñares como a tesoros, entonces entenderás 
el temor de Jehová, y hallarás el conocimiento de 
Dios” (Proverbios 2:4-5)

Todas nosotras en Ama a Dios Grandemente no 
podemos esperar a que comiences y esperamos 
verte en la línea de llegada. Resiste, persevera, sigue 
adelante y no te rindas. Termina bien lo que estás 
comenzando hoy.

Estaremos contigo a cada paso del camino, 
animándote y orando por ti. Estamos en esto juntas. 
Veamos lo que Él tiene para cada una de nosotras en 
este estudio. Acompáñanos mientras aprendemos a 
amar a Dios grandemente con nuestras vidas.

¡ B I E N V E N I D A  A M I G A !
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A M A  A  D I O S  G R A N D E M E N T E

Ama a Dios Grandemente existe para inspirar, animar y equipar a las mujeres 
alrededor del mundo a hacer de la Palabra de Dios una prioridad en sus vidas. 

INSPIRAR a las mujeres a hacer de la Palabra de Dios una prioridad en sus vidas a 
través de nuestros recursos de estudio bíblico. 

ANIMAR a las mujeres en su caminar diario con Dios a través de comunidad en 
línea y personal.

EQUIPAR a las mujeres a crecer en su fe, para que puedan alcanzar a otras para 
Cristo de manera efectiva. 

Comenzamos con un sencillo plan de lectura, pero no termina ahí. Algunas se 
reúnen en hogares e iglesias de manera presencial mientras otras se conectan en 
línea con mujeres alrededor del mundo. Sea cual sea el método, unimos fuerzas con 
el propósito de amar a Dios Grandemente con nuestras vidas. 

En Ama a Dios Grandemente encontrarás mujeres reales y auténticas. Mujeres que 
quieren menos de ellas mismas y mucho más de Jesús. Mujeres que anhelan conocer 
a Dios a través de Su Palabra porque sabemos que la Verdad transforma y nos 
hace libres. Mujeres que son mejores juntas, saturadas en la Palabra de Dios y en 
comunidad unas con otras

Ama a Dios Grandemente es una organización sin ánimo de lucro 501 (C) (3). Los 
fondos provienen de donaciones y la venta de nuestros estudios bíblicos y Biblias. 
Las guías de estudio en inglés se pueden encontrar en la página web lovegodgreatly.
com.  Algunos estudios anteriores y materiales para niños en Amazon.

Ama a Dios Grandemente está comprometido con proveer materiales de estudio 
bíblico de calidad y cree que las finanzas no deberían interponerse para que una 
mujer pueda participar de nuestros estudios. Es por eso que todos los estudios en 
todas sus traducciones puedes descargarse de manera gratuita desde lovegodgreatly.
com. Los estudios Bíblicos en español puedes encontrarlos en lovegodgreatly.com/
spanish. Nuestras guías devocionales pueden comprarse en Amazon.

El 100% de las ganancias regresan directamente al ministerio para sostener 
económicamente a LoveGod Greatly y ayudarnos a inspirar, animar y equipar 
mujeres alrededor del mundo con la Palabra de Dios. 

Brazo a brazo, mano a mano, hagamos esto juntas.

ENCONTRARAS MUJERES 
IMPERFECTAS,  PER O PERDONADAS
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L A  N E C E S I D A D

Billones de mujeres alrededor de mundo no tienen acceso a la Palabra de Dios en 
su idioma natal. Algunas de las que lo tienen, no encuentran estudios Bíblicos 
para mujeres diseñados y escritos especialmente para ellas.

L A  M I S I Ó N

En Ama a Dios Grandemente, preparamos estudios Bíblicos en más de 40+ 
idiomas. Equipamos misioneros, ministerios, iglesias locales, y mujeres con la 
Palabra de Dios de una manera sin precedente, cuando permitimos que las guías 
sean descargadas de manera gratuita desde nuestros sitios internacionales.  

Al estudiar la Biblia en su propio idioma con comunidades de ideas afines, las 
mujeres son capacitadas y equipadas con la Palabra de Dios.

Creemos que cuando las mujeres leen y aplican la Palabra de Dios a sus vidas y 
aceptan el amor inmutable de Dios, el mundo será un lugar mejor. Sabemos que 
una mujer en la Palabra de Dios puede cambiar una familia, una comunidad, una 
nación …una mujer a la vez. 

Ú N E T E  A  N O S O T R A S

Non gustaría mucho que nos acompañaras en esta misión de proveer a las mujeres 
alrededor del mundo el acceso a la Palabra de Dios y a materiales de calidad 
para sus estudios Bíblicos. Si tienes alguna pregunta o para mayor información, 
puedes visitarnos en línea o enviar un mensaje. Nos encantaría saber de ti.

 

INFO@LOVEGODGREATLY.COM 

LOVEGODGREATLY.COM

AMAADIOSGRANDEMENTE .GU I SETTE@ GM AI L .COM 

AMAADIOSGRANDEMENTE .CO M

N U E S T R A  M I S I Ó N
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E O A O
M é t o d o  d e  E s t u d i o  B í b l i c o

En Ama a Dios Grandemente, creemos que la Palabra de Dios es viva y eficaz. 
Creemos que las palabras que encontramos en las Escrituras son poderosas, 

efectivas y muy relevantes para la época y la cultura en la que vivimos. Sabemos que 
la Biblia fue escrita para el pueblo y para situaciones específicas de determinado 
tiempo. Creemos que, para interpretar la Biblia de manera correcta, debemos 
entender el contexto y la cultura de la época en que fueron escritos los originales.

Al estudiar la Biblia, usamos el método EOAO. Este acrónimo significa 
Escritura, Observación, Aplicación y Oración. Una cosa es leer las Escrituras 
solamente, pero cuando interactuamos con ella, de una manera intencional y 
tomando tiempo para reflexionar, la verdad salta a nuestra vista. El método 
EOAO nos permite profundizar en las Escrituras y ver mucho más de lo que 
se puede obtener con una simple lectura. Nos permite ser no solo oidoras, sino 
también hacedoras de la Palabra (Santiago 1:22).

 

En esta guía devocional, encontrarás lectura diaria y versos para llevar a cabo tu 
devocional. Leeremos una porción diaria de versículos y aplicaremos el método 
EOAO a algunos de ellos. Creemos que al usar este método podremos obtener 
un mayor entendimiento de las Escrituras, lo que nos permitirá aplicarla a 
nuestra vida de manera práctica.

Los ingredientes más importantes del método EOAO es la interacción que 
tendrás con la Palabra de Dios y la aplicación de ella a tu vida. Tómate un 
tiempo para estudiarla con cuidado, descubriendo la verdad del carácter de Dios 
y Su corazón para Su pueblo.

NUNCA ES PERDER EL TIEMPO CUANDO LO 
DISPONES PARA LEER LA PALABRA DE DIOS. 

ELLA ES VIVA, PODEROSA Y EFECTIVA; TE 
HABLA DIRECTAMENTE POR MEDIO DE ELLA
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Apocalipsis 12 : 1 0

Entonces oí una gran voz en el cielo , que decía :

«Ahora ha venido la salvación, el poder y el reino de nuestro 

Dios y la autoridad de Su Cristo[a[, porque el acusador de 

nuestros hermanos , el que los acusa delante de nuestro Dios día 

y noche , ha sido arrojado .

2 Tesalonicenses 3 :3

Pero fiel es el Señor , que os afirmará y guardará del mal.

Gran voz, poderoso , conocedor 

Somos acusadas día y noche – es una batalla constante

El Señor ayudará , establecerá y me protegerá.

El está siempre.

Él es constante , un guardián en mi vida , protector

E O A O
M é t o d o  d e  E s t u d i o  B í b l i c o

E  

E S  P O R 

E S C R I T U R A S . 

Escribe los versículos 
por lo menos una vez. 

Lentamente copia el pasaje 
del texto, enfocándote en 
lo que estás escribiendo.

Si lo escribes más de 
una vez, siempre será 
más gratificante.

O  

E S  P O R 

O B S E R VA C I Ó N . 

Toma un tiempo para 
observar el pasaje. 

¿Qué puedes observar en los 
versículos que estás leyendo? 

¿Cuál es la audiencia a la 
que se está intentando llegar? 

¿A quién le habla el escritor? 
¿Cuáles son los factores 
culturales de la época? 

¿Qué factores culturales son 
importantes? ¿Hay palabras 
que se repiten? ¿Qué tipo de 
géneros literarios son usados?
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Recuerdo que la fuerza de Dios es más poderosa que cualquier 

otra cosa .

Memorizar estos versículos y repetirlos todos los días esta 

semana.

Pedirle a Dios que fortalezca mi fe en Él.

Confiar en que Dios me librará del mal.

Orar por mis hermanos y hermanas en Cristo .

Amado Dios ,

Gracias por ser constante , fiel y amoroso conmigo y con mi 

vida. Ayúdame a aumentar mi confianza y fe en ti todos los 

días y en los momentos difíciles .

Ayúdame a saber que siempre estás ahí , a mi lado , 

guardándome y protegiéndome. Recuérdame el sufrimiento de 

los demás y ayúdame a animarlos en su crecimiento .

Te pido todas estas cosas en el nombre de Jesús.

Amén.

A  

E S  P O R 

A P L I C A C I Ó N . 

Después de observar 
con cuidado lo que está 
sucediendo en el pasaje, 

determina el mensaje 
principal y observa la 

verdad del mismo.

¿Cómo puedes aplicar 
esa verdad a tu vida?

¿Qué acción es necesaria 
en tu vida después de 

leer esa verdad?

O  

E S  P O R  O R A C I Ó N . 

Ora la Palabra de Dios.

Pasa un tiempo agradeciéndole  

Si Él te ha revelado algo durante 
ese tiempo de oración, considéralo 
con mayor atención.

Confiesa algún pecado que te haya 
sido revelado en ese tiempo.

Y recuerda que Él te ama muchísimo.
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I D I O M A  
D E S T A C A D O 

T E S T I M O N I O
R a m a  L G G  e n  E s p a ñ o l

En el 2013, mi vida se topó 
con un giro inesperado. Me 

encontré en una situación familiar 
inesperada, estaba en medio del 
rompimiento de mi matrimonio. 
Fue muy devastador para mí. 
Estaba enfrentando una nueva 
normalidad en mi vida.

Antes de que esto sucediera, 
claramente recuerdo que cada 
vez que alguien me preguntaba 
por mi testimonio, yo  sentía que 
no tenía una historia impactante, 
de esas que te traen a los pies de 
Dios abruptamente. Contaba con 
la bendición de conocer a Dios 
desde muy temprana edad. Me 
consideraba una mujer la cual tenía 
su vida plenamente organizada y 
planeada de principio a fin, de la 
mejor manera posible, de manera 
que no estaba preparada para algo 
tan doloroso como esto. Pero, 
Dios me enseño y me guió a una 
vida de fe y total dependencia en 
Él.

Realmente quería que Dios 
respondiera a mis oraciones y 
que mi familia volviera a estar 
junta. Oré mucho por ello, 
pero las respuestas que deseaba 
no llegaban. Animada por mi 
necesidad y deseo de estudiar 
la Palabra de Dios, busqué en 
Internet “Estudios Bíblicos 
para Mujeres”. Esas fueron 

exactamente las palabras que 
escribí, y la búsqueda me llevó 
a Love God Greatly. Desde el 
primer estudio, Dios habló de mis 
propias necesidades y me llevó 
a conocer mujeres maravillosas.
Empecé a descubrir más sobre el 
carácter de Dios, y aprendí a vivir 
el día a día dando gracias por las 
alegrías o las pruebas, a la vez 
que disfruto de lo que tengo a mi 
alrededor en cada momento.

“Mujeres ayudando a otras mujeres 
a amar a Dios grandemente con 
sus vidas” se convirtió en una 
realidad para mí. Dios me llevó 
a compartir Su amor, fuerza y 
sostén y sobre todo, a confiar 
siempre en Él.

Hoy, Dios me ha dado el enorme 
privilegio de servirle en varias 
áreas de Love God Greatly, y me 
ha dado el gran regalo de ver a 
mis dos hijas sirviendo en este 
ministerio al mismo tiempo.

Dios no cambió mis circunstancias, 
pero ha cambiado mi corazón.  

Grethel  
Rama LGG en Español

DIOS NO CAMBIÓ MIS 
CIRCUNSTANCIAS, PERO HA 
CAMBIADO MI CORAZÓN..
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I D I O M A  
D E S T A C A D O 

A L C A N C E  G L O B A L
R a m a  L G G  e n  E s p a ñ o l

¿ C O N O C E S  A  A L G U I E N  Q U E  P U E D A  U T I L I Z A R  N U E S T R O S 
E S T U D I O S  B Í B L I C O S  D E  L O V E  G O D  G R E AT LY  E N  E S PA Ñ O L?  

Si es así, ¡asegúrate de contarles de todos los increíbles 
recursos de estudios bíblicos que proveemos con el fin 

de ayudarles a equiparse con la Palabra de Dios!

PA R A  C O N E C TA R T E  C O N  E S TA  R A M A :

Email: ask@lovegodgreatly.com

Email: amaaDiosgrandemente.guisette@gmail.com

Facebook: Ama a Dios Grandemente

Instagram: @amaadiosgrandemente

¿ C Ó M O  P U E D E S  O R A R  P O R  E S TA  R A M A?

• Por mujeres que estén totalmente comprometidas con Dios y que estén 
dispuestas a servir y trabajar en diferentes áreas del ministerio.

• Por un editor de textos, una persona encargada de 
las redes sociales y una diseñadora gráfica.

• Para que las guías de estudio en español se puedan imprimir 
y distribuir de manera accesible a los diferentes países.

• Por nuestra conferencia de Ama a Dios Grandemente 
en el otoño de 2024 en Monterrey, México. 

¿ Q U I E R E S  AY U D A R ?

info@lovegodgreatly.com
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DIOS TE AMA

La Palabra de Dios dice “Porque de tal manera amó Dios al mundo, 
que ha dado a su Hijo unigénito, para que todo aquel que en él cree, 
no se pierda, mas tenga vida eterna” (Juan 3:16).

NUESTRO PECADO NOS SEPARA DE DIOS

Todos somos pecadores por naturaleza y elección y a causa de esto 
estamos separadas de Dios, que es Santo. La Palabra de Dios dice 
“por cuanto todos pecaron, y están destituidos de la gloria de Dios” 
(Romanos 3:23).

JESÚS MURIÓ PARA QUE TÚ PUEDAS VIVIR

La consecuencia del pecado es muerte, pero tu historia no debe 
terminar ahí. El regalo de la salvación está disponible para cada una 
de nosotras porque Jesús tomó la culpa por nuestros pecados cuando 
murió en la cruz. 

La Palabra de Dios dice: “Porque la paga del pecado es muerte, más la 
dádiva de Dios es vida eterna en Cristo Jesús Señor nuestro” (Romanos 
6:23); “Mas Dios muestra su amor para con nosotros, en que, siendo 
aún pecadores, Cristo murió por nosotros” (Romanos 5:8).

¡ JESÚS VIVE!

La muerte no lo pudo retener y tres días después de que Su cuerpo fuera 
colocado en la tumba, resucitó de nuevo, derrotando al pecado para 
siempre. Él vive en el cielo y está preparando un lugar en la eternidad 
para todos los que creen en Él. 

La Palabra de Dios dice “En la casa de mi Padre muchas moradas hay; 
si así no fuera, yo os lo hubiera dicho; voy, pues, a preparar lugar 
para vosotros. Y si me fuere y os preparare lugar, vendré otra vez, y os 
tomaré a mí mismo, para que donde yo estoy, vosotros también estéis” 
(Juan 14:2-3)

C O N O C E  E S T A S  V E R D A D E S
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SÍ ,  PUEDES SABER QUE ERES PERDONADA 

Aceptar a Jesús como Salvador no se trata de lo que tú puedes hacer, 
sino de tener fe en lo que Jesús ya ha hecho. Implica reconocer que eres 
pecador, creer que Jesús murió por tus pecados y pedir perdón al poner 
tu confianza en la obra de Cristo a tu favor. 

La Palabra de Dios dice, “que, si confesares con tu boca que Jesús es el 
Señor, y creyeres en tu corazón que Dios le levantó de los muertos, serás 
salvo. Porque con el corazón se cree para justicia, pero con la boca se 
confiesa para salvación” (Romanos 10:9-10).

ACEPTA A JESÚS COMO TU ÚNICO SALVADOR 

De manera práctica, ¿cómo se hace? Con un corazón sincero, puedes 
hacer una sencilla oración como esta: 

Jesús,
Sé que soy pecador. No quiero vivir otro día sin aceptar el amor y el 
perdón que Tú tienes para mí. Pido Tu perdón. Creo que moriste por mis 
pecados y te levantaste de la muerte. Rindo todo lo que soy y te pido que 
seas el Señor de mi vida. Ayúdame a volverme de mi pecado y seguirte a 
Ti. Enséñame lo que significa caminar en libertad y vivir bajo Tu gracia 
y ayúdame a crecer en Tus caminos a medida que Te busco más y más.
Amén.

CONÉCTATE Y CRECE

Si acabas de hacer esta oración (o alguna parecida con tus propias palabras) 
puedes escribirnos a amaadiosgrandemente.guisette@gmail.com 

Nos encantaría ayudarte a comenzar en este emocionante viaje como hija 
de Dios. 



Comencemos
A P A R T A D A S

Viviendo una Vida que Glorifique a Dios
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Elegir vivir una vida que honre a Dios es costoso. Pero ten presente que 
nos hace diferentes. A medida que nuestro mundo se aleja cada vez más 

de Dios, nuestras vidas deberían reflejar más la presencia de Dios en ellas, no 
por arrogancia, sino por nuestro amor a Dios.

Sé que no es fácil. La marea cultural en la que vivimos es fuerte. Es 
implacable. Por eso, a lo que nos aferramos es aún más importante. ¿Por qué? 
Porque si no nos aferramos intencionalmente a la verdad, a lo que Dios dice 
que es correcto e incorrecto, entonces podemos encontrarnos trágicamente 
arrastrados por la corriente de nuestra cultura. Elegir vivir apartados es una 
lucha. Es vivir una vida que es cualquier cosa menos pasiva.

Si somos creyentes en Cristo, sabemos que este mundo no es nuestro hogar, 
y mientras esperamos ansiosamente a nuestro Salvador resucitado, debemos 
aprovechar al máximo los días que se nos han concedido. Elegir vivir de 
una manera que honre a Dios y lo refleje ante un mundo que está siendo 
arrastrado por la corriente destructiva de nuestra era es la forma en que 
vivimos apartadas.

Cuando elegimos vivir consagradas para la gloria de Dios, señalamos sin 
reparos la razón de nuestra fortaleza, la razón de nuestra esperanza y la razón 
por la que nuestras vidas se ven diferentes.

Se supone que nuestras vidas deben brillar como una ciudad en lo alto de 
una colina para que todos la vean. Una ciudad que sobresale, destacada en 
el oscuro cielo nocturno. Una ciudad que brilla, no por sí misma, sino por 
su amor a Dios. Dios es la razón por la que puede resistir la oscuridad y 
distinguirse. Y Dios es la razón por la que nosotras también podemos hacerlo.

“Vosotros sois la luz del mundo; una ciudad asentada sobre un monte no se 
puede esconder. Ni se enciende una lámpara y se pone debajo de un almud, 
sino sobre el candelero para que alumbre a todos los que están en casa. Así 
alumbre vuestra luz delante de los demás, para que vean vuestras buenas 
obras y glorifiquen a vuestro Padre que está en los cielos.”  Mateo 5:14-16

AFÉRRATE FUERTE A JESÚS, QUERIDA Y DULCE AMIGA

Sé que todo se ve oscuro en nuestras vidas y la marea en la que nos encontramos 
es arrasadora, pero aférrate fuerte a Jesús, querida y dulce amiga. Puedes 
contar con Él. Elige hoy hacer brillar tu luz para Jesús mientras vives una 
vida apartada.

Introduccion´
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P L A N  D E  L E C T U R A

S E M A N A  1  /  E S P I R I T U A L M E N T E  C O N S A G R A D A S

 O L u n e s  /  D a n d o  P r i o r i d a d  a  l a  Pa l a b ra  d e  D i o s
Lectura: Josué 1:1–9
EOAO: Josué 1:8
 O M a r t e s  /  M e d i t a n d o  e n  l a  Pa l a b ra  d e  D i o s
Lectura: Salmos 1:1–6
EOAO: Salmos 1:1–3
 O M i é r c o l e s  /  L a  I m p o r t a n c i a  d e  l a  O ra c i ó n 
Lectura:Filipenses 4:4–7
EOAO:Filipenses 4:6–7
 O Ju e v e s  /  A m o r,  C o n o c i m i e n t o ,  D i s c e r n i m i e n t o
Lectura:Filipenses 1:3–11
EOAO:Filipenses 1:9–11
 O V i e r n e s  /  B u s c a n d o  P r i m e ra m e n t e  e l  R e i n o  d e  D i o s
Lectura: Mateo 6:25–34
EOAO: Mateo 6:33

S E M A N A  2  /  C O R A Z O N E S  C O N S A G R A D O S 

 O L u n e s  /  A m a rá s  a l  S e ñ o r
Lectura: Mateo 22:34–40
EOAO: Mateo 22:37–38
 O M a r t e s  /  A m a  a  l o s  D e m á s
Lectura: Romanos 12:9–21
EOAO: Romanos 12:9–10
 O M i é r c o l e s  /  Á m e n s e  Un a s  a  O t ra s
Lectura: Juan 13:34–35
EOAO: Juan 13:34–35
 O Ju e v e s  /  G u a r d a  Tu  C o ra z ó n 
Lectura: Proverbios 4:20–27
EOAO: Proverbios 4:23
 O V i e r n e s  /  A m a  y  Pe r d o n a
Lectura: Colosenses 3:12–17
EOAO: Colosenses 3:12–13

Marcalo 
en la lista
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S E M A N A  3  /  M E N T E S  C O N S A G R A D A S 

 O L u n e s  /  M e n t e  R e n o v a d a
Lectura: Romanos 12:1–2
EOAO: Romanos 12:1–2
 O M a r t e s  /  L a  I m p o r t a n c i a  d e  l a  S a b i d u r í a
Lectura: Proverbios 4:1–19
EOAO: Proverbios 4:6–7
 O M i é r c o l e s  /  C o n f i a  e n  e l  S e ñ o r
Lectura: Proverbios 3:5–6
EOAO: Proverbios 3:5–6
 O Ju e v e s  /  Nu e v a  Mu j e r  e n  C r i s t o
Lectura: Efesios 4:17–24
EOAO: Efesios 4:22–24
 O V i e r n e s  /  No  Te m a s
Lectura: Isaías 41:10
EOAO: Isaías 41:10

S E M A N A  4  /  C U E R P O S  C O N S A G R A D O S 

 O L u n e s  /  S i r v i e n d o  a  l o s  D e m á s
Lectura: Marcos 10:42–45
EOAO: Marcos 10:45
 O M a r t e s  /  H a b l a n d o  l a  Ve r d a d  e n  A m o r
Lectura: Efesios 4:14–16
EOAO: Efesios 4:15
 O M i é r c o l e s  /  I m i t a d o ra s  d e  D i o s
Lectura: Efesios 5:1–5
EOAO: Efesios 5:1–3
 O Ju e v e s  /  S e x u a l m e n t e  P u ra
Lectura: 1 Tesalonicenses 4:1–8
EOAO: 1 Tesalonicenses 4:3–5, 7
 O V i e r n e s  /  Nu e s t r o s  C u e r p o s  s o n  S u  Te m p l o
Lectura: 1 Corintios 6:12–20
EOAO: 1 Corintios 6:19–20
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T U S  O B J E T I V O S

Es  impor tante  que  de termine s  t re s  ob je t ivo s  en  lo s  que  de s ea s  enfocar te  cada día  a l  rea l izar  tu 
devoc ional  y  pro fundizar  en  la  Palabra  de  Dio s .  A segúrate  de  rev i sarlo s  en  e l  t ranscur so  de  la s  s emanas 

de  e s tudio  para  que  t e  apoyen y  t e  ayuden a  mantener te  enfocada.  ¡Seguro  que  s í  puede s  hacerlo !

U N O

D O S

T R E S
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S E M A N A  1

Y esto pido en oración: que 
vuestro amor abunde más 
y más en conocimiento y 
en toda comprensión, para 
que podáis discernir lo que 
es mejor, y os conservéis 
limpios e irreprochables 
para el día de Cristo, 
llenos de los frutos de 
justicia que provienen de 
Jesucristo, para gloria 
y alabanza de Dios.

Filipenses 1:9–11
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O R A

D E S A F Í O  D E  L A  S E M A N A

Escr ibe  tu  orac ión y  tu s  agradec imiento s  de  la  s emana.

Al vivir apartadas para Dios, necesitamos de sabiduría y conocimiento. Esto lo encontramos en la Palabra de Dios. Esta semana, 
comprométete a dedicar tiempo a la Palabra de Dios cada día. Además de tu tiempo de devocional, comprométete a pasar tiempo 
memorizando las Escrituras y orando sobre la Palabra de Dios en distintos momentos durante el día.



20

L E C T U R A
S e m a n a  1  •  L u n e s

J o s u é  1 : 1 – 9

Aconteció después de la muerte de Moisés, siervo del Señor, que el Señor dijo a 
Josué hijo de Nun, servidor de Moisés: 2—Mi siervo Moisés ha muerto. Ahora, 
pues, levántate y tú y todo este pueblo pasad el Jordán hacia la tierra que yo les 
doy a los hijos de Israel. 3 Yo os he entregado, tal como dije a Moisés, todos los 
lugares que pisen las plantas de vuestros pies. 4 Desde el desierto y el Líbano 
hasta el gran río Éufrates, toda la tierra de los heteos hasta el mar Grande donde 
se pone el sol, será vuestro territorio. 5 Nadie podrá hacerte frente en todos 
los días de tu vida: como estuve con Moisés, estaré contigo; no te dejaré ni te 
desampararé. 6 Esfuérzate y sé valiente, porque tú repartirás a este pueblo como 
heredad la tierra que juré dar a sus padres. 7 Solamente esfuérzate y sé muy 
valiente, y procura actuar conforme a toda la ley que mi siervo Moisés te mandó; 
no te apartes de ella ni a la derecha ni a la izquierda, para que seas prosperado en 
todas las cosas que emprendas. 8 Nunca se apartará de tu boca este libro de la ley, 
sino que de día y de noche meditarás en él, para que guardes y hagas conforme a 
todo lo que está escrito en él, porque entonces harás prosperar tu camino y todo 
te saldrá bien. 9 Mira que te mando que te esfuerces y seas valiente; no temas ni 
desmayes, porque el Señor, tu Dios, estará contigo dondequiera que vayas.
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E O A O
S e m a n a  1  •  L u n e s

E O A O  / 

E S C R I T U R A S  /  Escr ibe  lo s  ver s í cu lo s  de l  devoc ional

O B S E R V A C I Ó N  /  Escr ibe  3  -  4  obser vac ione s

Jo sué  1 :8
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A P L I C A C I Ó N  /  Escr ibe  por  lo  menos  1  -  2  ap l i cac ione s

O R A C I Ó N  /  Escr ibe  una orac ión sobre  lo  que  has  aprendido  y  lo  que  Dios  t e  ha  reve lado.
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D E V O C I O N A L
S e m a n a  1  •  L u n e s

E O A O

Jo sué  1 :8

Nunca s e  apar tará  de  tu  boca  e s t e  l ibro  de  la  l ey,  s ino  que  de  día  y  de  noche 
medi tará s  en  é l ,  para  que  guarde s  y  hagas  conforme a  todo  lo  que  e s tá  e s c r i to 
en  é l ,  porque  entonce s  harás  pro sperar  tu  camino y  todo  t e  sa ldrá  bien.

E N  E L  T E X T O

Aquello que conocemos, lo que hablamos, y lo que llena nuestros corazones, bueno o malo, 
sabio o insensato, eventualmente se desborda en nuestras conversaciones. Nuestros pensamientos 
terminan influyendo en nuestras vidas, por lo que mantener la Palabra de Dios al frente de 
nuestras mentes es vital para elegir vivir apartadas. Como mujeres, tenemos tantos mensajes que 
compiten por nuestra atención. Pero cuando la Palabra de Dios es central en nuestras vidas, no 
perdemos el rumbo. En cambio, la Palabra de Dios nos ancla para que cuando las olas de las 
pruebas, las tentaciones y la confusión vengan a nuestro camino, estemos ancladas firmemente 
a la verdad. Cuando la Palabra de Dios satura nuestros corazones y mentes, moldea nuestros 
pensamientos, deseos y, en última instancia, nuestras acciones. También nos mantiene firmes 
cuando estamos tentadas a dudar si estamos tomando la decisión correcta. 

Elegir vivir apartadas es hermoso. Es una declaración silenciosa que dice: “Tus caminos son 
mejores que los míos. Por eso, te elijo a Ti, Jesús, antes que al mundo”. 

La palabra clave en Josué 1:8 es “obedecer”. Debemos decidir tener la Palabra de Dios en nuestros 
corazones y mentes para así conocer y obedecer la voluntad de Dios para nuestras vidas. Parte 
de ser mujeres que viven sus vidas apartadas, contraculturalmente al mundo, está en la elección 
diaria de decir: “Tu voluntad, no la mía”. Para llegar a un lugar de esa clase de rendición, debemos 
tener la Palabra de Dios en nuestras mentes noche y día, aferrándonos a la Verdad de Dios. Desde 
el ancla de Su Verdad, nos mantenemos firmes mientras las mareas cambiantes de nuestra cultura 
tratan de llevarnos a la derecha o a la izquierda.  

O R A C I Ó N

Querido Jesús, te elijo a Ti antes que al mundo. Ayúdame a amar Tu Palabra y guardarla en mi 
corazón para que pueda sacar de ella fuerza y sabiduría a lo largo de mi día. Dame poder para 
obedecerte, no por obligación, sino por amor a Ti y por el deseo de honrarte con mi vida. Amén.
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S a l m o s  1 : 1 – 6

Dichoso el hombre que no sigue el consejo de los malvados, ni recorre el camino 
de los pecadores, ni se sienta a conversar con blasfemos, 2 sino que en la ley del 
Señor está su delicia y en su ley medita de día y de noche. 3 Es como un árbol 
plantado junto al arroyo, que da su fruto en su tiempo y su hoja no cae, y todo lo 
que hace prospera. 4 No ocurre así con los malvados; pues son como el tamo que 
arrebata el viento. 5 En el juicio los impíos no se levantarán ni los pecadores en 
la asamblea de los justos, 6 porque el Señor conoce el camino de los justos, mas 
la senda de los malos acaba mal.

L E C T U R A
S e m a n a  1  •  M a r t e s
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E O A O  / 

E S C R I T U R A S  /  Escr ibe  lo s  ver s í cu lo s  de l  devoc ional

O B S E R V A C I Ó N  /  Escr ibe  3  -  4  obser vac ione s

Salmos  1 :1–3

E O A O
S e m a n a  1  •  M a r t e s
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A P L I C A C I Ó N  /  Escr ibe  por  lo  menos  1  -  2  ap l i cac ione s

O R A C I Ó N  /  Escr ibe  una orac ión sobre  lo  que  has  aprendido  y  lo  que  Dios  t e  ha  reve lado.
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E O A O

Salmos  1 :1–3

Dichoso  e l  hombre  que  no  s igue  e l  conse jo  de  lo s  malvados ,  n i  recorre  e l  camino de 
lo s  pecadore s ,  n i  s e  s i enta  a  conver sar  con b la s f emos ,  s ino  que  en la  l ey  de l  Señor  e s tá 
su  de l i c ia  y  en  su  l ey  medi ta  de  día  y  de  noche .  Es  como un árbo l  p lantado junto  a l 
arroyo,  que  da su  f ruto  en  su  t i empo y  su  ho ja  no  cae ,  y  todo  lo  que  hace  pro spera . 

E N  E L  T E X T O

Ser una mujer que vive apartada significa que nuestras elecciones y nuestra vida serán diferentes 
a las del mundo, y eso está bien. Me encanta cómo la Palabra de Dios habla directamente a 
nuestros corazones, dándonos la esperanza, el aliento y la sabiduría que necesitamos para vivir 
una vida apartada para Él. En el Salmo 1:1, el salmista pinta un cuadro de una vida bendecida,una 
vida apartada para Dios, comenzando con estas poderosas palabras: ¡Cuán bienaventurado es el 
hombre que no anda en el consejo de los impíos, ni se detiene en el camino de los pecadores, ni 
se sienta en la silla de los escarnecedores”. Qué fuerte recordatorio para nosotras como mujeres 
que nos esforzamos por caminar en los caminos del Señor, para escoger amigos e influencias que 
nos ayuden a crecer en nuestra fe en lugar de llevarnos por mal camino.

Sin embargo, creo que la clave para vivir una vida apartada de Dios no está en lo que evitamos, 
sino en lo que buscamos. El versículo 2 dice: “Sino que en la ley del Señor está su deleite, y en 
Su ley medita de día y de noche”. Querida amiga, cuando nos sumergimos en la Palabra de Dios, 
encontramos tanto deleite como dirección para nuestras vidas. La Palabra de Dios se convierte en 
nuestra brújula, guiando nuestros pensamientos, acciones y elecciones.

Al meditar en Su Palabra, recordamos quién es Dios, cuánto nos ama y los hermosos planes que 
tiene para nuestras vidas. ¿El resultado final? Una vida que florece: “Será como árbol plantado 
junto a corrientes de agua, Que da su fruto a su tiempo y su hoja no se marchita; En todo lo que 
hace, prospera.” (Salmo 1:3).

¡Qué promesa tan asombrosa! Al igual que un árbol plantado junto a un arroyo se nutre y crece 
fuerte, así nos sucederá a nosotras cuando bebamos profundamente del pozo de la Palabra de 
Dios. Nuestras vidas darán fruto y nuestra fe se mantendrá firme.

O R A C I Ó N

Querido Jesús, ayúdanos a meditar continuamente en Tu Palabra y a apartarnos para Ti, para que 
podamos florecer como un árbol junto a corrientes de agua, dando fruto en cada estación de la 
vida. Amén.

D E V O C I O N A L
S e m a n a  1  •  M a r t e s
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F i l i p e n s e s  4 : 4 – 7

Regocijaos en el Señor siempre. Otra vez os digo: ¡Regocijaos! 5 Que vuestra 
bondad sea conocida por todas las personas. El Señor está cerca. 6 No estéis 
preocupados por nada, sino más bien, dad a conocer vuestras peticiones delante 
de Dios en toda oración y ruego, con acción de gracias. 7 Y la paz de Dios, 
que sobrepasa todo entendimiento, guardará vuestros corazones y vuestros 
pensamientos en Cristo Jesús.

L E C T U R A
S e m a n a  1  •  M i é r c o l e s
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E O A O  / 

E S C R I T U R A S  /  Escr ibe  lo s  ver s í cu lo s  de l  devoc ional

O B S E R V A C I Ó N  /  Escr ibe  3  -  4  obser vac ione s

Fi l ipense s  4 :6–7

E O A O
S e m a n a  1  •  M i é r c o l e s
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A P L I C A C I Ó N  /  Escr ibe  por  lo  menos  1  -  2  ap l i cac ione s

O R A C I Ó N  /  Escr ibe  una orac ión sobre  lo  que  has  aprendido  y  lo  que  Dios  t e  ha  reve lado.
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E O A O

 Fi l ipense s  4 :6–7

No e s t é i s  preocupados  por  nada,  s ino  más  bien,  dad a  conocer  vue s t ra s  pe t i c ione s  de lante 
de  Dio s  en  toda orac ión y  ruego,  con acc ión de  grac ia s .  Y  la  paz  de  Dio s ,  que  sobrepasa 
todo  entendimiento,  guardará  vue s t ro s  corazone s  y  vue s t ro s  pensamiento s  en  Cri s to  Je sú s .

E N  E L  T E X T O

Entiendo la lucha de sentir que el peso del mundo está sobre tus hombros. Algunos días puede 
parecer casi paralizante. Tal vez tú también te has sentido agobiada de vez en cuando por el peso 
de las preocupaciones e inquietudes de la vida. Si es así, quiero recordarte que la Palabra de Dios 
nos ofrece un hermoso antídoto para esos momentos de ansiedad: La oración. La oración es 
nuestra línea directa con Aquel que tiene nuestras vidas en la palma de Su mano. Filipenses 4:6-7 
nos recuerda que no importa la situación, podemos llevar nuestras cargas al Señor en Oración, y 
Él promete darnos paz más allá de nuestra comprensión.

Pero la oración no se limita a aliviar nuestras preocupaciones. La Oración también nos ayuda a 
vivir apartadas para Dios, abrazando plenamente nuestra vocación de vivir para Su gloria, no para 
la nuestra. En un mundo obsesionado con las selfies, que nos empuja constantemente a buscar 
la autogratificación y la validación, es importante recordar que estamos llamadas a un camino 
diferente y más satisfactorio. Cuando oramos, estrechamos y afianzamos nuestra relación con 
Dios, nos volvemos más receptivas a su voz y alineamos nuestros corazones con el Suyo.

Así que, la próxima vez que sientas que tu corazón se acelera y tu mente se descontrola, detente 
y ora. Convierte lo ordinario en extraordinario mientras tu cocina se transforma en una catedral 
y tu viaje al trabajo en una peregrinación. Cuando conviertes tus cargas en Oraciones, estás en el 
proceso de vivir una vida apartada para Dios. 

O R A C I Ó N

Querido Jesús, ayúdame a buscarte a Ti antes que al mundo. Ayúdame a acudir a Ti primero con 
todas las preocupaciones e inquietudes que me agobian. Llena mi corazón inquieto con Tu paz y 
ayúdame a reflejarte en un mundo herido. Amén.

D E V O C I O N A L
S e m a n a  1  •  M i é r c o l e s
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F i l i p e n s e s  1 : 3 – 1 1

Doy gracias a mi Dios todas las veces que me acuerdo de vosotros. 4 En todas mis 
oraciones siempre ruego con gozo por todos vosotros, 5 pues habéis colaborado 
conmigo en la difusión del evangelio, desde el primer día hasta ahora. 6 Estoy 
seguro de que Dios, que comenzó en vosotros la buena obra la irá llevando 
a término hasta el día de Jesucristo. 7 Y es justo que yo sienta esto de todos 
vosotros, porque os tengo en el corazón, ya que participáis conmigo de la misma 
gracia, tanto cuando estoy preso como cuando tengo que defender y confirmar el 
evangelio. 8 Dios me es testigo de cómo os amo a todos vosotros con el entrañable 
amor de Jesucristo. 9 Y esto pido en oración: que vuestro amor abunde más y más 
en conocimiento y en toda comprensión, 10 para que podáis discernir lo que es 
mejor, y os conservéis limpios e irreprochables para el día de Cristo, 11 llenos de 
los frutos de justicia que provienen de Jesucristo, para gloria y alabanza de Dios.

L E C T U R A
S e m a n a  1  •  J u e v e s
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E O A O  / 

E S C R I T U R A S  /  Escr ibe  lo s  ver s í cu lo s  de l  devoc ional

O B S E R V A C I Ó N  /  Escr ibe  3  -  4  obser vac ione s

Fi l ipense s  1 :9–11

E O A O
S e m a n a  1  •  J u e v e s



34

A P L I C A C I Ó N  /  Escr ibe  por  lo  menos  1  -  2  ap l i cac ione s

O R A C I Ó N  /  Escr ibe  una orac ión sobre  lo  que  has  aprendido  y  lo  que  Dios  t e  ha  reve lado.
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E O A O

 Fi l ipense s  1 :9–11

Y e s to  p ido  en orac ión:  que  vue s t ro  amor  abunde  más  y  más  en  conoc imiento 
y  en  toda comprens ión,  para  que  podái s  d i s c ernir  lo  que  e s  mejor,  y  o s 
conser vé i s  l impio s  e  i r reprochable s  para  e l  d ía  de  Cri s to,  l l eno s  de  lo s  f ruto s 
de  ju s t i c ia  que  provienen de  Je sucr i s to,  para  g lor ia  y  a labanza de  Dio s .

E N  E L  T E X T O

La Oración de Pablo es que el amor de los cristianos rebose de conocimiento y discernimiento. 
No se trata sólo de tener amor; se trata de cultivar ese amor para que se vaya acrecentando en 
comprensión y sabiduría, en una hermosa conexión del corazón y la mente. Este tipo de amor 
conduce al discernimiento, la pureza y la justicia, todo para la gloria de Dios. 

Como mujeres que elegimos estar apartadas del mundo, somos llamadas a cultivar este tipo de 
amor en nuestras vidas. Dios tiene amor más que suficiente para llenar nuestros corazones vacíos. 
Podemos leer Su Palabra para aprender más de este amor, y esforzarnos por formar parte de una 
comunidad que nos desafíe a crecer en este. Todo esto se puede lograr, estando en la Palabra de 
Dios diariamente, participando en la Oración, y rodeándonos de una comunidad que nos anime 
y desafíe a hacer crecer nuestra fe. De esta manera, cultivamos un amor basado en la verdad, no 
influenciado por el mundo.

Cuando estamos llenas de amor, conocimiento y sabiduría, podemos tomar decisiones prudentes 
y afrontar los retos de la vida con gracia. Podemos distinguir lo que es mejor en medio del caos, 
la confusión y el ruido. Y podemos amar a los demás con un amor puro, intachable y lleno del 
fruto de la justicia.

Busquemos este tipo de amor en nuestras vidas. Pidamos al Señor que nos ayude a crecer en 
conocimiento y entendimiento mientras estudiamos Su Palabra, oramos y tenemos comunión 
con otros creyentes. Busquemos amar a otros de la manera en que Cristo nos ama, reflejando Su 
gloria y alabanza en todo lo que hacemos.

O R A C I Ó N

Querido Jesús, muchas gracias por el amor y la sabiduría que tan gratuitamente nos das. Ayúdame 
a crecer en amor y sabiduría cada día. Ayúdame a permanecer en Ti para que pueda producir el 
fruto de justicia en mi vida que sólo puede venir de obtener mi amor y sabiduría de Ti. Amén.

D E V O C I O N A L
S e m a n a  1  •  J u e v e s
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M a t e o  6 : 2 5 – 3 4

Por tanto os digo: No andéis preocupados pensando qué vais a comer o qué 
vais a beber para poder vivir, o con qué ropa vais a vestir vuestro cuerpo. 26 
Mirad las aves del cielo, que no siembran ni siegan ni recogen en graneros; y, 
sin embargo, vuestro Padre celestial las alimenta. ¿No valéis vosotros mucho más 
que ellas? 27¿Y quién de vosotros podrá, por mucho que se preocupe, añadir a su 
estatura medio metro? 28 Y por el vestido, ¿por qué os preocupáis? Considerad 
los lirios del campo, cómo crecen: no trabajan ni hilan; 29 pero os digo que ni 
aun Salomón con toda su gloria se vistió como uno de ellos. 30 Y si a la hierba del 
campo, que hoy está verde y mañana se quema en el horno, Dios la viste así, ¿no 
hará mucho más por vosotros, hombres de poca fe? 31 No os preocupéis, pues, 
diciendo: «¿Qué comeremos o qué beberemos o qué vestiremos?», 32 porque los 
gentiles se preocupan por todas estas cosas, pero vuestro Padre celestial sabe que 
tenéis necesidad de todas ellas. 33 Buscad primero el reino de Dios y su justicia 
y todas estas cosas os serán añadidas. 34 Así que no os preocupéis por el día de 
mañana, porque el día de mañana ya traerá sus propias preocupaciones. ¡Cada día 
tiene bastante con su propio mal!

L E C T U R A
S e m a n a  1  •  V i e r n e s
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E O A O  / 

E S C R I T U R A S  /  Escr ibe  lo s  ver s í cu lo s  de l  devoc ional

O B S E R V A C I Ó N  /  Escr ibe  3  -  4  obser vac ione s

Mateo  6 :33

E O A O
S e m a n a  1  •  V i e r n e s
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A P L I C A C I Ó N  /  Escr ibe  por  lo  menos  1  -  2  ap l i cac ione s

O R A C I Ó N  /  Escr ibe  una orac ión sobre  lo  que  has  aprendido  y  lo  que  Dios  t e  ha  reve lado.
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D E V O C I O N A L
S e m a n a  1  •  V i e r n e s

E O A O

Mateo  6 :33

Buscad pr imero  e l  re ino  de  Dio s  y  su  ju s t i c ia  y  todas  e s ta s  co sa s  o s  s e rán añadidas .

E N  E L  T E X T O

Sobre todo. Por encima de todo lo que busca llamar tu atención. Por encima de todo lo que tira 
de tu corazón, busca a Dios.

Vivir una vida apartada se trata de priorizar nuestra relación con Dios y confiar en que Él cubrirá 
todas nuestras necesidades. Cuando buscamos a Dios en lugar del mundo, elegimos vivir apartadas. 
Adquirimos una mentalidad del reino y comenzamos a ver el mundo y nuestro papel en él con 
una mentalidad diferente. Descubrimos que nuestros tesoros y nuestra verdadera satisfacción sólo 
se pueden encontrar en Él.

¿Cómo buscamos primero el reino de Dios? Comienza cada día en Oración. Antes de que tus pies 
toquen el suelo o tomes tu teléfono, ora y agradece a Dios por el regalo de otro día y pídele que 
te guíe a través de él. Ora por oportunidades para servirle y por la sabiduría para reconocer esas 
oportunidades. Profundiza en la Palabra de Dios haciendo de la lectura de la Biblia un hábito 
diario y pídele al Espíritu Santo que te revele las verdades de la Palabra de Dios y cómo aplicarlas 
a tu vida. Rodéate de influencias piadosas conectándote con otras hermanas en Cristo que te 
animarán y hablarán la verdad de Dios a tu vida. Sirve a los demás buscando maneras de servir 
a tu familia, tu iglesia local y tu comunidad. Y por último, confía a Dios tus preocupaciones. 
Entrega tus ansiedades a Dios y confía en Él para satisfacer tus necesidades.

Amiga, a medida que busquemos intencionalmente primero el reino de Dios, comenzaremos a ver 
nuestras vidas transformadas, elección tras elección y día tras día. Experimentaremos la paz que 
proviene de confiar en las promesas de Dios y el gozo de vivir para Su gloria.

O R A C I Ó N

Querido Jesús, venga Tu reino, hágase Tu voluntad. Ayúdame a vivir una vida apartada para Ti 
y Tu gloria. Ayúdame a buscar Tu reino y Tu justicia por encima de cualquier otra cosa. Amén.
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R E F L E X I O N A
S e m a n a  1

1. ¿Cómo nos ayuda el saturar nuestros corazones y mentes con la Palabra de Dios a vivir una vida 
apartada y permanecer ancladas a la verdad?

2. ¿Cómo podemos ejercitar la práctica de meditar en la Palabra de Dios día y noche en nuestras vidas 
para experimentar las bendiciones y el crecimiento espiritual que se describe en Salmos 1:1-3?

3. ¿Cómo podemos cultivar un hábito diario de oración para vivir apartadas para Dios y experimentar 
Su paz en cada situación?

4. ¿Cómo puedes cultivar intencionadamente un amor que rebose conocimiento y discernimiento en tu 
caminar diario con Cristo??

5. ¿Cómo podemos buscar y priorizar el Reino de Dios sobre todas las cosas en nuestra vida diaria?
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S E M A N A  2

Que el amor sea 
sincero. Aborreced 
lo malo y seguid 
lo bueno. Amaos 
fraternalmente 
los unos a los 
otros, con respeto, 
estimando como 
superiores a 
los demás.

Romanos 12:9–10



42

O R A

D E S A F Í O  D E  L A  S E M A N A

Escr ibe  tu  orac ión y  tu s  agradec imiento s  de  la  s emana.

Ser apartada significa que la forma en que amamos a los demás debe verse diferente de la forma en que el mundo ama. ¿Cómo puedes 
ofrecer amor, cuidado, compasión o perdón a alguien en tu vida esta semana? Si no te viene nadie a la mente, pídele a Dios que ponga a 
alguien en tu corazón y te revele cómo puedes mostrarle Su amor esta semana.
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L E C T U R A
S e m a n a  2  •  L u n e s

M a t e o  2 2 : 3 4 – 4 0

Cuando los fariseos oyeron que Jesús había hecho callar a los saduceos, se 
reunieron alrededor de él. 35 Y uno de ellos, intérprete de la ley, para ponerlo a 
prueba le preguntó: 36 —Maestro, ¿cuál es el gran mandamiento de la ley? 37 
Jesús le respondió: —Amarás al Señor tu Dios con todo tu corazón, con toda tu alma 
y con toda tu mente. 38 Este es el primero y gran mandamiento. 39 El segundo es 
semejante: Amarás a tu prójimo como a ti mismo. 40 De estos dos mandamientos 
dependen toda la Ley y los Profetas.
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E O A O
S e m a n a  2  •  L u n e s

E O A O  / 

E S C R I T U R A S  /  Escr ibe  lo s  ver s í cu lo s  de l  devoc ional

O B S E R V A C I Ó N  /  Escr ibe  3  -  4  obser vac ione s

Mateo  22:37–38
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A P L I C A C I Ó N  /  Escr ibe  por  lo  menos  1  -  2  ap l i cac ione s

O R A C I Ó N  /  Escr ibe  una orac ión sobre  lo  que  has  aprendido  y  lo  que  Dios  t e  ha  reve lado.
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D E V O C I O N A L
S e m a n a  2  •  L u n e s

E O A O

Mateo  22:37–38

“Ama a l  Señor  tu  Dios  con todo  tu  corazón,  con toda tu  a lma y  con toda tu  mente”—
respondió  Je sú s—. Es te  e s  e l  pr imero  y  e l  más  impor tante  de  lo s  mandamiento s .

E N  E L  T E X T O

Sé que hay días en los que pareciera que el mundo está girando a una velocidad vertiginosa y 
pareciera no detenerse.  Las múltiples reuniones de trabajo, las prácticas de deportes de los niños, 
y nuestra propia lista interminable de cosas que tenemos que hacer, a menudo nos abruman, 
haciéndonos perder objetividad en lo que realmente importa. Sin embargo, en medio de todo 
esto, Jesús nos llama a una relación más profunda con Él, y nos recuerda que el mandamiento más 
importante de todos, es el de amar a Dios.

¿Cómo podemos amar a Dios verdaderamente con todo nuestro corazón, con toda nuestra alma y 
con toda nuestra mente? Bueno, considero que es importante recordar que amar a Dios no es una 
emoción, sino devoción y compromiso hacia Él. Se trata de ser intencionales en la búsqueda de 
una relación más profunda con Él y permitir que Su amor lleve a cabo Su obra transformadora, 
desde lo más profundo de nuestro interior, y por ende, en lo exterior.  Amar a Dios es amarlo con 
todo lo que tenemos y todo lo que somos, aun cuando resulte difícil. Amar a Dios significa, rendir  
nuestros miedos e incertidumbres a Él, permitirle que sea nuestro refugio y nuestra fortaleza, y 
confiar en que Él nos dará la fuerza necesaria para enfrentar lo que tengamos por delante, en lugar 
de tratar de hacerlo todo en nuestras limitadas fuerzas. Amar a Dios también significa darle honra 
en todo lo que hacemos, amar a Dios es reconocer y ser conscientes de Su santa presencia en cada 
momento de nuestra vida, vivir una vida de gratitud, y escoger ver Su huella divina en todo lo 
que hacemos en nuestro día a día. 

Mientras vamos creciendo en nuestro amor hacia Dios, veremos cómo nuestras prioridades 
comienzan a tomar otro rumbo.  Las cosas que una vez nos parecían importantes comenzarán 
a desvanecerse a la luz del amor de Dios.  Encontraremos gozo y paz en medio de nuestras 
circunstancias, ya que nuestros corazones estarán anclados en Él.   Dios es fiel y Él se encontrará 
contigo en cualquier circunstancia o estado en el que te encuentres, y te proveerá la fuerza y la 
gracia que necesites para amarlo grandemente día a día con tu vida. 

O R A C I Ó N

Amado Jesús, ayúdanos a amarte, con todo nuestro corazón, con toda nuestra alma y con toda 
nuestra mente.  Llénanos con Tu amor de manera que se desborde y rebose en cada área de 
nuestras vidas, y podamos así vivir vidas apartadas para Ti y para Tu gloria. Amén. 
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R o m a n o s  1 2 : 9 – 2 1

Que el amor sea sincero. Aborreced lo malo y seguid lo bueno. 10 Amaos 
fraternalmente los unos a los otros, con respeto, estimando como superiores a 
los demás. 11 En lo que requiere diligencia, no seáis perezosos; sed fervientes en 
espíritu; servid al Señor; 12 alegres en la esperanza, pacientes en el sufrimiento, 
constantes en la oración. 13 Ayudad a los hermanos necesitados y practicad la 
hospitalidad. 14 Bendecid a los que os persiguen; bendecid y no maldigáis. 15 
Alegraos con los que se alegran; llorad con los que lloran. 16 Vivid en armonía 
entre vosotros. No seáis altivos, sino identificaos con los humildes. No os creáis 
más sabios que los demás. 17 No paguéis a nadie mal por mal; procurad hacer 
lo bueno delante de todos. 18 Si es posible, y en cuanto dependa de vosotros, 
estad en paz con todo el mundo. 19 No os venguéis vosotros mismos, amados 
míos, mejor dad lugar a la ira de Dios, porque escrito está: Mía es la venganza, yo 
pagaré, dice el Señor. 20 Así que, si tu enemigo tiene hambre, dale de comer; si tiene 
sed, dale de beber, pues al hacer esto, harás que se avergüence de su mal proceder. 21 
No seas vencido de lo malo, sino vence con el bien el mal.

L E C T U R A
S e m a n a  2  •  M a r t e s
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E O A O  / 

E S C R I T U R A S  /  Escr ibe  lo s  ver s í cu lo s  de l  devoc ional

O B S E R V A C I Ó N  /  Escr ibe  3  -  4  obser vac ione s

Romanos  12:9–10

E O A O
S e m a n a  2  •  M a r t e s
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A P L I C A C I Ó N  /  Escr ibe  por  lo  menos  1  -  2  ap l i cac ione s

O R A C I Ó N  /  Escr ibe  una orac ión sobre  lo  que  has  aprendido  y  lo  que  Dios  t e  ha  reve lado.
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E O A O

Romanos  12:9–10

El  amor  debe  s e r  s incero.  Aborrezcan e l  mal ;  a f érrense  a l  b ien.   Ámense  lo s  unos 
a  lo s  o t ro s  con amor  f ra ternal ,  re spe tándose  y  honrándose  mutuamente .

E N  E L  T E X T O

Sé que como mujeres, jugamos diferentes papeles, constantemente estamos tratando de balancear 
nuestras múltiples responsabilidades.  Nuestros días están llenos de momentos en los que se requiere 
paciencia y amor, tanto para nosotras mismas, como para los demás. Esto hace particularmente difícil 
amar genuinamente, especialmente cuando nos sentimos abrumadas, heridas o no valoradas.

Es en estos momentos, que tenemos que recordar que nuestra capacidad de amar a otros genuinamente 
viene de Dios y no de nosotras mismas. Dios es la fuente de todo amor, y cuando permitimos que Su 
amor fluya a través de nosotras, somos capaces de amar a otros con todo nuestro corazón, aun cuando 
sea difícil, aun cuando no sintamos hacerlo. 

En estos días cuando amar a otros parece imposible, enfócate en los pequeños actos de amor y bondad 
que puedan llegar a tener un impacto significativo en la vida de otros. Envía un mensaje de texto 
animando a una amiga que esté atravesando una crisis, ofrece tu ayuda a tus vecinos con la compra de 
sus comestibles, sorprende a tu cónyuge, o a un miembro de tu familia con un acto de bondad. Estas 
pequeñas e intencionales acciones, muestran amor por los demás y permiten que el amor de Dios brille 
a través de nosotras. 

Pero aun más importante que todos estos actos externos de bondad, está el corazón detrás de ellos. Si 
batallas en amar a otros, pídele a Dios que derrame una porción de Su amor infinito en tu corazón. Él 
te dará la capacidad de amar a aquellos que están alrededor de ti, con sinceridad y devoción. Cuando 
accedemos a que Dios llene nuestro corazón, naturalmente Su amor se desborda en nuestras relaciones 
con otros, haciendo más fácil honrarlos por encima de nosotras mismas.

Querida amiga, no estás sola en esta travesía. Descansa en la gracia de Dios. Amar como Dios nos llama 
a hacerlo es un proceso para cada una de nosotras. Todas luchamos en amar a otros con todo nuestro 
corazón, pero una hermosa verdad en la que podemos descansar es que tenemos un Dios amoroso, que 
está siempre con nosotras, siempre dispuesto a guiarnos, y a empoderarnos.   

Oro para que hoy abraces y recibas Su amor y que ese amor se desborde en la vida de todos aquellos 
cerca de ti. 

O R A C I Ó N

Amado Jesús, ayúdame a amar a otros en la manera en la que me has llamado a hacerlo. Dame el amor 
que necesito para darlo a los demás. Ayúdame a amar bien a otros, especialmente en esos días en los que 
no siento que tengo nada de amor para dar. Ayúdame a ser generosa con el amor que Tú me has dado y 
honrar a otros, mientras sigo esforzándome en darte honor con mi vida. Amén.

D E V O C I O N A L
S e m a n a  2  •  M a r t e s
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J u a n  1 3 : 3 4 – 3 5

Un mandamiento nuevo os doy: que os améis unos a otros. Como yo os he 
amado, amaos también los unos a los otros. 35 En esto conocerán todos que sois 
mis discípulos, si tenéis amor los unos por los otros.

L E C T U R A
S e m a n a  2  •  M i é r c o l e s
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E O A O  / 

E S C R I T U R A S  /  Escr ibe  lo s  ver s í cu lo s  de l  devoc ional

O B S E R V A C I Ó N  /  Escr ibe  3  -  4  obser vac ione s

Juan 13:34–35

E O A O
S e m a n a  2  •  M i é r c o l e s
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A P L I C A C I Ó N  /  Escr ibe  por  lo  menos  1  -  2  ap l i cac ione s

O R A C I Ó N  /  Escr ibe  una orac ión sobre  lo  que  has  aprendido  y  lo  que  Dios  t e  ha  reve lado.
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E O A O

Juan 13:34–35

“Es te  mandamiento  nuevo  l e s  doy :  que  s e  amen lo s  unos  a  lo s  o t ro s .  A s í  como 
yo  lo s  he  amado,  también us t ede s  deben amarse  lo s  unos  a  lo s  o t ro s .   De e s t e 
modo todos  sabrán que  son mis  d i s c ípulo s ,  s i  s e  aman lo s  unos  a  lo s  o t ro s .”

E N  E L  T E X T O

En un mundo donde las palabras ásperas, los juicios, e indiferencias son muy comunes, puede 
parecer una misión imposible amar a otros genuinamente con todo nuestro corazón. Sé que para 
muchas de nosotras este mandato puede resultar una petición poco realista. Pero con la ayuda de 
Dios, podemos hacerlo. Jesús pudo amar y perdonar a Pedro después de haberlo negado. Jesús 
estuvo dispuesto a amar y perdonar a todos aquellos que lo habían torturado y clavado en la cruz.  
Él no nos está pidiendo que hagamos nada que Él no haya hecho. Amar como Jesús amó es un 
reflejo de Su gracia, Su misericordia y Su eterna compasión al mundo que no lo conoce.  No lo 
dudes, Jesús entiende cuán difícil es amar a aquellos que nos han lastimado.  Pero no podemos 
olvidar que el amor debe ser una característica de aquellas que llevamos Su nombre. Somos 
amorosas, porque Él es amoroso. 

Mientras sigues con tu día, busca oportunidades para amar a otros, no solo con tus palabras, sino 
también con tus hechos. Amarnos unos a otros, no significa que tenemos que estar de acuerdo 
en todo, o que nunca tendremos ningún tipo de conflicto. Lo que sí significa es que, a pesar de 
nuestras diferencias, escogemos ver la imagen de Dios en cada persona y extender a ellos la misma 
gracia que hemos recibido. El amor es una acción, no necesariamente una emoción.

En un mundo frío y distante, el amor de unos a otros, puede ser un abrazo cálido que lleve a 
los demás al corazón de Jesús. Cuando amamos con todo nuestro corazón, llegamos a ser un 
testimonio vivo al mundo de que somos discípulas de Jesús.  Nuestro amor llega a ser un faro de 
esperanza, que ilumina el camino para que otros experimenten el poder transformador de Jesús, 
y de Su amor, el cual cambia vidas.

O R A C I Ó N

Amado Jesús, ayúdanos a amarnos con entusiasmo, reflejando el amor que Tú nos has mostrado 
mediante Tu sacrificio.  En Tu nombre, Amén.

D E V O C I O N A L
S e m a n a  2  •  M i é r c o l e s
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P r o v e r b i o s  4 : 2 0 – 2 7

Hijo mío, pon atención a mis palabras; presta oído a mis razones. 21 No las 
pierdas de vista; guárdalas en lo profundo de tu corazón, 22 porque son vida 
para los que las hallan y medicina para todo su cuerpo. 23 Vigila atentamente tu 
interior, porque de él mana la vida. 24 Aparta de ti la perversidad de la boca, aleja 
de ti la iniquidad de los labios. 25 Que tus ojos miren lo recto y que tus párpados 
se abran a lo que tienes delante. 26 Examina la senda que siguen tus pies, para 
que sean rectos todos tus caminos. 27 No te desvíes a la derecha ni a la izquierda; 
aparta tu pie del mal.

L E C T U R A
S e m a n a  2  •  J u e v e s
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E O A O  / 

E S C R I T U R A S  /  Escr ibe  lo s  ver s í cu lo s  de l  devoc ional

O B S E R V A C I Ó N  /  Escr ibe  3  -  4  obser vac ione s

Proverbio s  4 :23

E O A O
S e m a n a  2  •  J u e v e s
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A P L I C A C I Ó N  /  Escr ibe  por  lo  menos  1  -  2  ap l i cac ione s

O R A C I Ó N  /  Escr ibe  una orac ión sobre  lo  que  has  aprendido  y  lo  que  Dios  t e  ha  reve lado.
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E O A O

Proverbio s  4 :23

Por  sobre  todas  la s  co sa s  cuida tu  corazón,  porque  de  é l  mana la  v ida.

E N  E L  T E X T O

En este mundo de constantes y rápidos cambios enfrentamos un sinfín de distracciones, tentaciones, 
e influencias que pueden extraviarnos de la voluntad de Dios. Sabemos que tenemos un enemigo 
que acecha nuestros corazones y que es implacable en su búsqueda para robar, matar y destruir 
la vida abundante que Dios tiene para nosotras. (ver Juan 10:10). Pero esto no debería causarnos 
estrés, especialmente cuando aprendemos a proteger nuestro corazón, mente, y emociones de las 
tácticas de nuestro enemigo.

¿Cómo podemos aprender a guardar nuestro corazón de manera efectiva y de acuerdo con  la 
palabra de Dios en medio de la cultura actual en la que vivimos?  Mediante el cuidado de todo 
aquello a lo que le permitimos acceso a nuestro corazón. El primer paso para guardar nuestro 
corazón es estar inmersas en la Palabra de Dios, cultivando un amor y deseo de “sentarse a los 
pies de Jesús” y aprender de Él. A medida que el conocimiento y el entendimiento de Dios crezca, 
así también nuestro amor por Él crecerá. En segundo lugar, sabemos que hemos sido hechas para 
estar en comunidad. Necesitamos buscar la sabiduría de Dios e intencionalmente rodearnos de 
personas piadosas, que puedan darnos un consejo sabio. Finalmente, debemos guardar nuestros 
corazones manteniendo un lente Cristocéntrico, mediante el cual debemos percibir e interactuar 
con el mundo. Esto involucra escoger activamente lo que permitimos que influencie nuestros 
pensamientos, acciones y actitudes, y asegurarse que estas influencias se alineen con la verdad y 
amor de Dios.

Cuando guardamos nuestros corazones, desarrollamos una profunda e íntima relación con Dios.  
Llegamos a ser más sensibles a Su voz y a la guía del Espíritu Santo. Nuestros corazones llegan a 
ser fértiles, listos para recibir Su verdad, crecer en gracia, y producir fruto espiritual en nuestras 
vidas, que le den gloria a Él.  Guardar nuestro corazón no es un evento aislado, sino una travesía 
para toda la vida, que requiere un compromiso diario.

O R A C I Ó N

Amado Jesús, gracias por recordarnos la importancia de guardar nuestro corazón con diligencia. 
Ayúdanos a mantenernos enfocadas en Tu verdad y a rodearnos de personas piadosas. Solo Tú 
Eres nuestro refugio y la fuente de nuestra fuerza. Ayúdanos a guardar nuestros corazones para 
que lleguemos a amarte bien a Ti y a nuestro prójimo. Amén.

D E V O C I O N A L
S e m a n a  2  •  J u e v e s
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C o l o s e n s e s  3 : 1 2 – 1 7

Por tanto, como escogidos de Dios, santos y amados, vestíos de entrañable 
misericordia, de bondad, de humildad, de mansedumbre, de paciencia. 13 
Soportaos unos a otros y perdonaos unos a otros, si alguno tiene queja contra 
otro. Del mismo modo que Cristo os perdonó, así también hacedlo vosotros. 14 
Y sobre todo, vestíos de amor, que es el vínculo perfecto. 15 Que en vuestros 
corazones reine la paz de Dios, a la que asimismo fuisteis llamados en un solo 
cuerpo. Y sed agradecidos. 16 La palabra de Cristo habite en abundancia en 
vosotros. Enseñaos y exhortaos unos a otros con toda sabiduría. Cantad al Señor 
salmos, himnos y cánticos espirituales, con corazones agradecidos. 17 Y todo lo 
que hagáis, sea de palabra o de hecho, hacedlo todo en el nombre del Señor Jesús, 
y dad gracias a Dios Padre por medio de él. 

L E C T U R A
S e m a n a  2  •  V i e r n e s
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E O A O  / 

E S C R I T U R A S  /  Escr ibe  lo s  ver s í cu lo s  de l  devoc ional

O B S E R V A C I Ó N  /  Escr ibe  3  -  4  obser vac ione s

Colo sense s  3 :12–13

E O A O
S e m a n a  2  •  V i e r n e s
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A P L I C A C I Ó N  /  Escr ibe  por  lo  menos  1  -  2  ap l i cac ione s

O R A C I Ó N  /  Escr ibe  una orac ión sobre  lo  que  has  aprendido  y  lo  que  Dios  t e  ha  reve lado.
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D E V O C I O N A L
S e m a n a  2  •  V i e r n e s

E O A O

Colo sense s  3 :12–13

Por  lo  tanto,  como pueblo  e s cog ido  de  Dio s ,  santo  y  amado,  rev í s tanse  de 
a f ec to  entrañable  y  de  bondad,  humildad,  amabi l idad y  pac ienc ia ,   de 
modo que  s e  to l e ren unos  a  o t ro s  y  s e  perdonen s i  a lguno t i ene  que ja  contra 
o t ro.  A s í  como e l  Señor  lo s  perdonó,  perdonen también us t ede s .

E N  E L  T E X T O

No es un secreto que amar y perdonar son dos aspectos esenciales en nuestro caminar con Cristo.  
En un mundo como el de nuestros tiempos, es fácil llegar a sentirse abrumadas por las heridas y 
decepciones que enfrentamos todos los días. Pero, no estás sola. Vivimos en un mundo que está 
roto, con gente herida, que a su vez también han dañado a otros que han sido heridos. Todos 
necesitamos a Jesús y de Su gracia. Y porque Jesús nos ha perdonado, podemos perdonarlos.  Sé 
que no es fácil, quizás el solo hecho de pensar en perdonar a esa persona que te ha hecho tanto 
daño,  hace que tu pulso se acelere y los latidos de tu corazón tengan un sobresalto.  No es posible 
hacerlo en tus propias fuerzas, pero sí es posible con Su fuerza. ¡Pídesela! Cuando perdonamos 
y aceptamos el perdón de Dios para con nosotras mismas, el perdón de Dios nos aparta, para 
mostrar la esperanza del perdón a un mundo que está sufriendo.

Como mujeres de Dios, somos llamadas a ser compasivas, amorosas, amables, humildes y 
pacientes.  Pero el ingrediente principal en esta receta divina es el perdón.  Perdonar no es solo 
una buena idea o una sugerencia; es un mandato de nuestro Padre Celestial, hecho por amor para 
nuestro propio bien. 

Amiga, sé que perdonar a alguien que te ha lastimado puede ser increíblemente difícil.  
Lamentablemente, nuestra naturaleza humana nos dicta que guardemos resentimiento, enojo y 
amargura.  Pero esa no es la voluntad de Dios. En su lugar, Su amor nos transforma, enseñándonos 
a perdonar y en ese perdón, encontramos libertad en Su gracia.

Cuando escogemos perdonar,  nos despojamos a nosotras mismas de las cadenas de amargura y 
experimentamos la libertad que viene de caminar en obediencia a la Palabra de Dios. Mientras 
caminamos este sendero, nuestra relación con otros llega a ser más fuerte y genuina. Llegamos a 
ser más como Jesus, reflejando Su amor y Su gracia a un mundo que lo necesita desesperadamente. 

O R A C I Ó N

Amado Jesús, ayúdanos a recibir el perdón y el amor de la misma manera en que Tú nos has 
amado y perdonado a nosotras.  Enséñanos a dejar ir el dolor del pasado y a caminar en libertad 
en la gracia con la que nos ha provisto. Amén.
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R E F L E X I O N A
S e m a n a  2

1. ¿Qué pasos prácticos puedes dar cada día para cultivar  una relación profunda con Dios y amarlo con 
todo tu corazón?

2. ¿Cómo puedes mostrar  intencional y genuinamente amor y honor a quienes te rodean hoy, permitiendo 
que el amor de Dios se desborde a través de tus acciones y palabras?

3. ¿Cómo puedes intencionalmente demostrar amor a alguien en tu vida?

4. ¿Cual es el paso que puedes dar para guardar tu corazón mas intencionalmente?

5. ¿Hay alguien que necesites perdonar? Permite que el amor de Cristo te guíe mientras das ese paso para 
la sanidad y libertad.
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S E M A N A  3

Por lo tanto, hermanos, os 
ruego por la misericordia 
de Dios que os presentéis 
vosotros mismos como 
sacrificio vivo, santo, 
agradable a Dios. Ese es 
vuestro auténtico culto. No 
os amoldéis a este mundo, 
sino transformaos por 
medio de la renovación de 
vuestro entendimiento, para 
que comprobéis cuál es la 
voluntad de Dios, lo que es 
bueno, agradable y perfecto.

Romanos 12:1–2
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O R A

D E S A F Í O  D E  L A  S E M A N A

Escr ibe  tu  orac ión y  tu s  agradec imiento s  de  la  s emana.

Apartar nuestras mentes del mundo es una batalla continua. Nuestras mentes están constantemente llenas de lo que nos rodea. Esta semana, 
echa un vistazo honesto a las cosas que pones en tu mente todos los días, incluyendo libros, programas de televisión, películas, música, redes 
sociales, imágenes, etc. ¿Estas cosas te animan a apartarte para Dios? ¿Renuevan tu mente con las cosas de Dios? Si no es así, ¿Cómo puedes 
cambiar lo que llena tu mente para que honre a Dios?
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L E C T U R A
S e m a n a  3  •  L u n e s

R o m a n o s  1 2 : 1 – 2

Por lo tanto, hermanos, os ruego por la misericordia de Dios que os presentéis 
vosotros mismos como sacrificio vivo, santo, agradable a Dios. Ese es vuestro 
auténtico culto. No os amoldéis a este mundo, sino transformaos por medio de 
la renovación de vuestro entendimiento, para que comprobéis cuál es la voluntad 
de Dios, lo que es bueno, agradable y perfecto.
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E O A O
S e m a n a  3  •  L u n e s

E O A O  / 

E S C R I T U R A S  /  Escr ibe  lo s  ver s í cu lo s  de l  devoc ional

O B S E R V A C I Ó N  /  Escr ibe  3  -  4  obser vac ione s

Romanos  12:1–2
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A P L I C A C I Ó N  /  Escr ibe  por  lo  menos  1  -  2  ap l i cac ione s

O R A C I Ó N  /  Escr ibe  una orac ión sobre  lo  que  has  aprendido  y  lo  que  Dios  t e  ha  reve lado.
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D E V O C I O N A L
S e m a n a  3  •  L u n e s

E O A O

Romanos  12:1-2

Así  que ,  hermanos ,  yo  l e s  ruego,  por  la s  mi ser i cordia s  de  Dio s ,  que  s e  pre s enten 
us t ede s  mi smos  como un sacr i f i c io  v ivo,  santo  y  agradable  a  Dio s .  ¡A s í  e s 
como s e  debe  adorar  a  Dio s !  Y  no  adopten la s  co s tumbre s  de  e s t e  mundo,  s ino 
t rans fórmense  por  medio  de  la  renovac ión de  su  mente ,  para  que  comprueben 
cuál  e s  la  vo luntad de  Dio s ,  l o  que  e s  bueno,  agradable  y  per f e c to.

E N  E L  T E X T O

Así como una oruga experimenta una metamorfosis para convertirse en una impresionante 
criatura de belleza, nosotras también podemos experimentar una transformación en nuestras 
vidas cuando permitimos que la Palabra de Dios rodee nuestros corazones y mentes y nos cambie 
de adentro hacia afuera. Cuando Dios transforma nuestros corazones y mentes con Su verdad, 
nos hace más como Cristo. Nos volvemos más amorosas, más indulgentes y más llenas de gracia. 

Conozco la presión que nuestra cultura ejerce sobre nosotras para que nos conformemos a sus 
estándares de belleza, éxito y valor. Es fácil caer en la trampa de conformarnos a los estándares 
del mundo si no estamos alerta, pero como hijas del Rey, estamos llamadas a un propósito más 
elevado. Estamos llamadas a ser apartadas. Estamos en el mundo, pero no somos de él.

Permitir que la Palabra de Dios tenga autoridad en nuestras vidas moldea nuestros pensamientos, 
acciones y respuestas. Ya no vemos el mundo como antes. En cambio, se nos da un punto de 
vista nuevo y mejor, un punto de vista más elevado que el que teníamos antes. Al hacer esto, 
encontramos libertad, alegría y propósito en nuestras vidas, sin importar las circunstancias a 
las que nos enfrentemos o lo que se nos presente. Sabemos que lo mejor está por llegar. Así que 
vivimos voluntariamente vidas de sacrificio y servicio, sabiendo que este mundo no es nuestro 
hogar, ni es el final; sólo estamos de paso. 

O R A C I Ó N

Padre Celestial, gracias por el don de Tu Palabra. Por favor renueva nuestras mentes diariamente 
mientras nos sumergimos en Tu verdad para que podamos ser transformadas a la imagen de Tu 
Hijo, Jesucristo. Amén.
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P r o v e r b i o s  4 : 1 – 1 9

Escuchad, hijos, la enseñanza de un padre; estad atentos, para adquirir cordura. 
2 Yo os doy buena enseñanza; por eso, no descuidéis mi instrucción. 3 Yo 
también fui un hijo para mi padre, delicado y único a los ojos de mi madre. 4 
Él me enseñaba: «Retén mis razones en tu corazón, guarda mis mandamientos y 
vivirás». 5 Adquiere sabiduría, adquiere inteligencia, no te olvides de ella ni te 
apartes de las razones de mi boca; 6 No la abandones, y ella te guardará; Ámala, 
y te protegerá. 7 Sabiduría ante todo, ¡adquiere sabiduría! Sobre todo lo que 
posees, ¡adquiere inteligencia! 8 Engrandécela, y ella te engrandecerá; te honrará, 
si tú la abrazas. 9 Un adorno de gracia pondrá en tu cabeza; una corona de belleza 
te entregará. 10 Escucha, hijo mío, recibe mis razones y se te multiplicarán los 
años de tu vida. 11 Por el camino de la sabiduría te he encaminado, por veredas 
derechas te he hecho andar. 12 Cuando andes, no se acortarán tus pasos; si corres, 
no tropezarás.13 Aférrate a la instrucción, no la dejes; guárdala, porque ella es 
tu vida. 14 No entres en la vereda de los impíos ni vayas por el camino de los 
malvados. 15 Déjala, no pases por ella; apártate de ella, pasa de largo. 16 Pues 
ellos no duermen si no hacen el mal; pierden el sueño si no hacen caer a alguno. 
17 Porque su comida es pan de maldad, y su bebida, vino de violencia. 18 La 
senda de los justos es como la luz de la aurora, que va en aumento hasta que el 
día es perfecto; 19 pero el camino de los malvados es como la oscuridad, y no 
saben en qué tropiezan.

L E C T U R A
S e m a n a  3  •  M a r t e s
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E O A O  / 

E S C R I T U R A S  /  Escr ibe  lo s  ver s í cu lo s  de l  devoc ional

O B S E R V A C I Ó N  /  Escr ibe  3  -  4  obser vac ione s

Proverbio s  4 :6–7

E O A O
S e m a n a  3  •  M a r t e s



72

A P L I C A C I Ó N  /  Escr ibe  por  lo  menos  1  -  2  ap l i cac ione s

O R A C I Ó N  /  Escr ibe  una orac ión sobre  lo  que  has  aprendido  y  lo  que  Dios  t e  ha  reve lado.
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E O A O

Proverbio s  4 :6-7

Ama a la  sabiduría .  Nunca la  de j e s ,  y  e l la  t e  cuidará  y  t e  pro tegerá .  En pr imer 
lugar,  adquiere  sabiduría ;  sobre  todas  la s  co sa s ,  adquiere  inte l igenc ia .

E N  E L  T E X T O

Atesorar la sabiduría de Dios, por encima de la sabiduría del mundo, es otra manera en que 
elegimos vivir vidas apartadas. La sabiduría de Dios es como un tesoro precioso, y Él quiere que 
la busquemos con todo nuestro corazón. Cuando amamos la sabiduría, ella nos guardará, nos 
protegerá y nos mantendrá en el camino correcto. Pero, ¿cómo adquirimos la sabiduría? Debemos 
empezar por buscarla a través de la Palabra de Dios. Leer y meditar las Escrituras, nos ayuda a 
adquirir sabiduría y vivacidad para nuestra vida diaria.

Mientras lees la Biblia diariamente, pídele a Dios que te revele Su sabiduría y te ayude a aplicarla 
a tu vida. Sabemos por Santiago 1:5 que Dios es generoso en darnos Su sabiduría cuando se la 
pedimos, así que si no entiendes o necesitas más comprensión de lo que estás leyendo, sé honesta 
con Dios y pídele la comprensión que necesitas. Crecer en la sabiduría es un proceso, así que no 
te desanimes. A medida que tu relación con Dios se profundice, también lo hará tu sabiduría, 
porque llegarás a atesorar y a ver el valor que tiene en tu vida. 

Cuando elegimos vivir apartadas y caminar en sabiduría, experimentamos el gozo y la paz que 
vienen de una vida alineada con el propósito de Dios. Llegamos a atesorar la sabiduría que Dios 
nos da tan generosamente y, al hacerlo, estamos mejor equipadas para enfrentar los desafíos de la 
vida con gracia y valentía. 

O R A C I Ó N

Padre Celestial, gracias por Tu Palabra y la sabiduría que nos ofrece. Por favor ayúdanos a buscar 
Tu sabiduría diariamente y aplicarla a nuestras vidas. Amén.

D E V O C I O N A L
S e m a n a  3  •  M a r t e s
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P r o v e r b i o s  3 : 5 – 6

Confía en el Señor con todo tu corazón y no te apoyes en tu propia prudencia. 6 
Reconócelo en todos tus caminos y él hará derechas tus veredas.

L E C T U R A
S e m a n a  3  •  M i é r c o l e s
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E O A O  / 

E S C R I T U R A S  /  Escr ibe  lo s  ver s í cu lo s  de l  devoc ional

O B S E R V A C I Ó N  /  Escr ibe  3  -  4  obser vac ione s

Proverbio s  3 :5–6

E O A O
S e m a n a  3  •  M i é r c o l e s
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A P L I C A C I Ó N  /  Escr ibe  por  lo  menos  1  -  2  ap l i cac ione s

O R A C I Ó N  /  Escr ibe  una orac ión sobre  lo  que  has  aprendido  y  lo  que  Dios  t e  ha  reve lado.
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E O A O

Proverbio s  3 :5-6

Conf ía  en  e l  Señor  de  todo  corazón,  y  no  t e  apoye s  en  tu  propia  prudencia . 
Reconóce lo  en  todos  tu s  caminos ,  y  é l  enderezará  tu s  s endas .

E N  E L  T E X T O

Si eres como yo, a veces te encuentras dándole demasiadas vueltas a las cosas. Me sorprendo 
a mí misma yendo por caminos mentales por los que no debería ir. Cuando hago esto, las 
preocupaciones y los “que tal si...” empiezan a llenar mi mente y a perturbar mi corazón. Es en 
esos momentos cuando siento la tentación de confiar en mi propio entendimiento para resolver 
el problema desde mi limitado punto de vista. Me sorprendo a mí misma apoyándome en mi 
propio razonamiento, o escuchando consejos impíos de amigos o familiares en lugar de acudir 
a Dios. En lugar de someter la situación a Él, buscar Su sabiduría, y confiar en Él para que me 
dé sabiduría y entendimiento del problema, quiero arreglarlo con mi fuerza y conocimiento. 

Sé que a veces puede ser difícil confiar en Dios de todo corazón. Confiar en Dios de esta manera 
significa que nos entregamos del todo, que lo rendimos todo a los pies de Jesús y confiamos 
en que Él hará el trabajo. Da miedo ser tan vulnerable y, sin embargo, es en esos momentos 
en los que decidimos poner nuestra fe en la sabiduría y el carácter inmutable de Dios cuando 
destacamos como un faro de luz en la oscuridad, completamente apartadas. En esos momentos, 
revelamos a los demás que nuestros cimientos, construidos sobre la Palabra de Dios, son más 
fuertes que las arenas movedizas de la sabiduría humana. 

Sé que confiar en el Señor no siempre es fácil, pero siempre vale la pena. Cuando elegimos 
reconocerle en todos nuestros caminos, Él promete enderezar nuestras sendas. Él nos guiará a 
través de la incertidumbre de nuestras vidas, levantando la niebla de la confusión y dándonos 
claridad a medida que avanzamos en la fe. Dios promete que cuando confiamos en Él y le 
sometemos nuestros caminos, Él enderezará nuestras sendas. 

O R A C I Ó N

Padre Celestial, gracias por ser mi Roca firme y mi fuente de sabiduría. Ayúdame a confiar en 
Ti con todo mi corazón y a no apoyarme en mi propio entendimiento, sino a someterlo todo 
a Ti. Amén.

D E V O C I O N A L
S e m a n a  3  •  M i é r c o l e s
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E f e s i o s  4 : 1 7 – 2 4

Así que esto os digo y os pido en el Señor: que ya no viváis como los gentiles, 
que viven de acuerdo a su mente vacía, 18 con el entendimiento entenebrecido, 
ajenos a la vida de Dios por su ignorancia y por la dureza de su corazón. 19 
Estos, después de haber perdido toda sensibilidad, se entregaron al libertinaje 
para cometer con avidez toda clase de inmoralidad. 20 Pero esto no es lo que 
habéis aprendido de Cristo, 21 si en verdad lo habéis oído, y habéis sido por 
él enseñados, conforme a la verdad que está en Jesús. 22 En cuanto a la pasada 
manera de vivir, despojaos de la vieja naturaleza, que está corrompida por los 
deseos engañosos, 23 renovad espiritualmente vuestra mente, 24 y revestíos de la 
nueva naturaleza, creada a imagen de Dios en la justicia y santidad de la verdad.

L E C T U R A
S e m a n a  3  •  J u e v e s
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E O A O  / 

E S C R I T U R A S  /  Escr ibe  lo s  ver s í cu lo s  de l  devoc ional

O B S E R V A C I Ó N  /  Escr ibe  3  -  4  obser vac ione s

Efe s io s  4 :22–24

E O A O
S e m a n a  3  •  J u e v e s
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A P L I C A C I Ó N  /  Escr ibe  por  lo  menos  1  -  2  ap l i cac ione s

O R A C I Ó N  /  Escr ibe  una orac ión sobre  lo  que  has  aprendido  y  lo  que  Dios  t e  ha  reve lado.
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E O A O

Efe s io s  4 :22-24

En cuanto  a  su  pasada manera  de  v iv ir,  de spó jense  de  su  v ie ja  natura leza ,  la  cual  e s tá 
corrompida por  lo s  de s eo s  engañoso s ;   renuévense  en  e l  e sp í r i tu  de  su  mente ,  y  rev í s tanse  de 
la  nueva natura leza ,  c reada en conformidad con Dios  en  la  ju s t i c ia  y  sant idad de  la  verdad.

E N  E L  T E X T O

En Cristo, puedes cambiar. Eres nueva. Eso significa que ya no tienes que pensar como antes. 
Dios es lo suficientemente poderoso como para transformarte de adentro hacia afuera, y eso 
incluye transformar tu mente y los pensamientos que corren por ella. Ya no eres esclava de tus 
viejas formas de vivir y pensar. Gracias a Jesús, puedes mirar hacia un futuro nuevo y mejor.

Pero no te desanimes si el cambio toma tiempo. La obra transformadora de Dios no ocurre de la 
noche a la mañana, sino que es un proceso, y a menudo doloroso. Nuestro viejo y pecaminoso 
yo, necesita morir cada día mientras nos rendimos al Espíritu de Dios para que haga la obra 
transformadora dentro de nosotras. Algunos de nuestros viejos hábitos y patrones de pensamiento 
pueden tomar meses, incluso años para cambiar. Sólo recuerda, la línea de tiempo no es lo 
importante; lo que importa es nuestra obediencia a medida que crecemos para parecernos más y 
más a Jesús.

Así que, abraza tu nueva identidad en Cristo y, al hacerlo, conviértete en un testimonio viviente 
de Su amor y gracia, brillando una luz en la oscuridad y mostrando a otras que Dios puede 
cambiar a cualquiera. Deja que tu vida se convierta en un lienzo glorificador, teñido de gracia, 
sobre el que Dios pinta la más hermosa historia de redención y restauración, haciendo saber a 
las demás que ellas también pueden vivir vidas llenas de gracia y libertad en Cristo si eligen vivir 
sus vidas apartadas para Dios. Se acabó tu anterior estilo de vida. Eres nueva en Cristo. Acepta 
tu nuevo comienzo. 

O R A C I Ó N

Querido Jesús, gracias por hacerme una nueva creación en Cristo. Ayúdame a abrazar mi nueva 
identidad y a vivir en la libertad que Tú me ofreces, haciendo brillar Tu luz para que todos la 
vean. Amén.

D E V O C I O N A L
S e m a n a  3  •  J u e v e s
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I s a í a s  4 1 : 1 0

No temas, porque yo estoy contigo; no desmayes, porque yo soy tu Dios. Yo te 
fortaleceré, y siempre te ayudaré, te sustentaré con la diestra de mi justicia.

L E C T U R A
S e m a n a  3  •  V i e r n e s
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E O A O  / 

E S C R I T U R A S  /  Escr ibe  lo s  ver s í cu lo s  de l  devoc ional

O B S E R V A C I Ó N  /  Escr ibe  3  -  4  obser vac ione s

Isa ía s  41:10

E O A O
S e m a n a  3  •  V i e r n e s
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A P L I C A C I Ó N  /  Escr ibe  por  lo  menos  1  -  2  ap l i cac ione s

O R A C I Ó N  /  Escr ibe  una orac ión sobre  lo  que  has  aprendido  y  lo  que  Dios  t e  ha  reve lado.
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D E V O C I O N A L
S e m a n a  3  •  V i e r n e s

E O A O

Isa ía s  41:10

No tengas  miedo,  que  yo  e s toy  cont igo ;  no  t e  de sanimes ,  que  yo  soy  tu  Dios .  Yo  soy  quien 
t e  da  fuer zas ,  y  s i empre  t e  ayudaré ;  s i empre  t e  so s t endré  con mi  ju s t i c i e ra  mano derecha.

E N  E L  T E X T O

¿Te imaginas vivir tu vida sin miedo? ¿Cómo sería? ¿Cómo cambiaría? Sé que es una locura 
tratar de imaginar nuestras vidas sin miedo y, sin embargo, Dios nos dice una y otra vez que no 
temamos. Elegir vivir sin miedo es otra manera de elegir vivir una vida apartada para la gloria 
de Dios. 

Cuando somos valientes en nuestra fe y le tomamos la palabra a Dios, elegimos vivir en contra 
de la cultura del mundo. Por desgracia, el mundo quiere que vivamos como prisioneras, atadas 
y enredadas en el miedo: miedo a nuestro futuro, miedo a los “y que si...” que asolan nuestra 
mente en mitad de la noche, y miedo a no tener suficiente o no ser suficiente. 

Sin embargo, en Isaías 41:10, Dios nos dice que no temamos. ¿Por qué? Porque Él está con 
nosotras. Él es nuestra fuerza. Él es nuestra ayuda. Él es quien tiene el poder suficiente para 
sostenernos. Y debido a esta verdad, no tenemos que vivir con miedo. Dios conoce nuestro 
futuro, y Él ya está allí. No importan las luchas, los desafíos o la angustia que se nos presenten, 
nunca estamos solas.

No pongas en práctica tus miedos. En lugar de eso, recuerda las promesas de Dios. 

Cuando puedas comprender esa verdad, podrás afrontar con confianza cualquier reto, cualquier 
obstáculo y cualquier circunstancia que se te presente. Elige hoy vivir sin miedo, sabiendo que 
Dios está a tu lado. Cuando eliges tomarle la palabra a Dios en lugar de ceder a la desesperación, 
cuando eliges la fe en lugar del miedo, eliges vivir apartada.

O R A C I Ó N

Querido Jesús, gracias por la promesa de que Tú estarás con nosotras y que nos fortalecerás 
y sostendrás. Ayúdanos a vivir con valentía, sin miedo, abrazando la vida a la que nos has 
llamado. Amén.
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R E F L E X I O N A
S e m a n a  3

1. ¿Cuál es el  paso práctico  que debes dar hoy para renovar tu mente con la palabra de Dios?

2.  Qué pasos prácticos puedes dar para priorizar la búsqueda de la sabiduría de Dios a través de Su 
palabra?

3.  ¿En qué área de tu vida puedes soltar el control para, en su lugar, confiar en el Señor?

4.  ¿Cómo puedes abrazar tu nueva identidad en Cristo, soltando el viejo yo y caminando en la libertad 
que Él provee?

5.  ¿Cómo podría ser tu vida diferente si escogieras no vivir con miedo?
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S E M A N A  4

¿O ignoráis que vuestro 
cuerpo es templo del 
Espíritu Santo que habéis 
recibido de Dios y que está 
en vosotros, y que ya no 
sois dueños de vosotros 
mismos. Pues por un precio 
habéis sido comprados. Por 
tanto, glorificad a Dios en 
vuestro cuerpo y en vuestro 
espíritu, que son de Dios.

1 Corintios 6:19–20
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O R A

D E S A F Í O  D E  L A  S E M A N A

Escr ibe  tu  orac ión y  tu s  agradec imiento s  de  la  s emana.

Cuando ponemos nuestra fe en Cristo, nuestros cuerpos se convierten en templo del Espíritu Santo, el lugar donde Él, literalemnte habita. 
¿Has estado cuidando tu cuerpo? ¿Cómo puedes seguir cuidando tu cuerpo esta semana? Quizás durmiendo lo suficiente, poniendo en 
movimiento tu cuerpo, comiendo bien y manteniéndolo sano?
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L E C T U R A
S e m a n a  4  •  L u n e s

M a r c o s  1 0 : 4 2 – 4 5

Entonces Jesús los llamó y les dijo: —Sabéis que quienes se tienen por gobernantes 
de las naciones se enseñorean de ellas, y los poderosos ejercen sobre ellas su 
potestad. 43 Pero no será así entre vosotros. Al contrario, el que quiera hacerse 
grande entre vosotros será vuestro servidor; 44 y el que de vosotros quiera ser 
el primero será siervo de todos, 45 porque el Hijo del Hombre no vino para ser 
servido, sino para servir y para dar su vida en rescate por muchos. 
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E O A O
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D E V O C I O N A L
S e m a n a  4  •  L u n e s

E O A O

Marcos  10:45

Porque  e l  Hi jo  de l  Hombre  no  v ino  para  s e r  s e r v ido,  s ino  para 
s e r v ir  y  para  dar  su  v ida en re s ca te  por  muchos .

E N  E L  T E X T O

Es sorprendente darse cuenta de que el Rey de reyes que creó la tierra y todos los que la habitaban 
se humilló y eligió servir a aquellos que Él creó. En Marcos 10 vemos a Jesús teniendo una 
conversación importante con Sus discípulos sobre quién es el mayor en Su reino. Para sorpresa de 
los discípulos, Jesús señaló que la verdadera grandeza no proviene de ser servido, sino de servir a 
los demás. La vida no se trata de títulos, poder o posiciones. No se trata de con quién te sientas, 
sino a quién sirves. Jesús dio el máximo ejemplo al servir hasta el punto de dar Su vida en rescate 
por muchos.

Y esta forma de vida al revés es el ejemplo que Jesús nos da también a nosotras. Como Sus 
seguidoras, estamos llamadas a hacer lo mismo. ¿Pero sabes qué? No siempre es fácil, ¿verdad? 
El mundo nos dice que cuidemos del número uno: tú misma. Si no estás cuidando de ti misma, 
¿quién lo hace? Según el mundo, lo más importante en la vida es tu felicidad, no tu santidad.

Sin embargo, Jesús nos llama a una forma de vida diferente. Nos llama a servir y amar a los demás, 
incluso cuando sea incómodo o inconveniente. ¿Por qué? Porque cuando seguimos el ejemplo 
de Cristo de servir a los demás y anteponer sus necesidades a las nuestras, mostramos Su amor y 
gracia al mundo. Cuando elegimos vivir como Jesús, damos testimonio del poder transformador 
del Evangelio. Nos convertimos en una luz en la oscuridad, reflejando el corazón de Jesús a 
quienes nos rodean.

La verdad es que servir a los demás puede ser diferente para cada persona. La clave para servir a los 
demás es pedirle a Dios que nos guíe y estar dispuestas a dar un paso de fe cuando Él nos muestra 
oportunidades para servir y vivir apartadas.

O R A C I Ó N

Querido Jesús, ayúdame a servir a los demás con el mismo amor y humildad que Tú demostraste. 
Ayúdame a servir a aquellos que has puesto en mi vida, reflejando Tu corazón ante un mundo 
herido. Amén.
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E f e s i o s  4 : 1 4 – 1 6

Así ya no seremos niños fluctuantes, arrastrados para todos lados por todo 
viento de doctrina y por aquellos que para engañar emplean con astucia las 
artimañas del error. 15 Más bien, al seguir la verdad en amor, crezcamos en 
todo en aquel que es la cabeza, esto es, Cristo, 16 de quien todo el cuerpo, 
bien articulado y unido entre sí por todas las coyunturas que se ayudan 
mutuamente, según la función propia de cada miembro, recibe su crecimiento 
para ir edificándose en amor.

L E C T U R A
S e m a n a  4  •  M a r t e s



94

E O A O  / 
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E O A O
S e m a n a  4  •  M a r t e s
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E O A O

Efe s io s  4 :15

Más  bien,  a l  s eguir  la  verdad en amor,  c rezcamos  en  todo 
en aque l  que  e s  la  cabeza,  e s to  e s ,  Cri s to

E N  E L  T E X T O

Sé que la idea de decir la verdad con amor puede hacerte sentir mal del estómago. Es difícil no 
hacer concesiones con la verdad, ser compasivo con los demás y también tener miedo de lo que 
puedan decir o pensar. Si bien nunca diría que salgo de esto perfectamente en mi vida y admito 
que he cometido muchos errores en estas áreas a lo largo de los años, he aprendido un secreto: 
cuando me siento llamada a decirle la verdad a alguien, me aseguro de que la razón por la que les 
hablo sea por mi amor y compasión por ellos. La motivación es clave. Cuando estoy motivada por 
mi amor por esa persona y mi amor por Dios, puedo decir la verdad en amor.

Jesús modeló perfectamente este delicado equilibrio. Cuando elegimos decir la verdad con amor, 
seguimos el ejemplo de Cristo y nos diferenciamos en un mundo donde las personas a menudo 
priorizan complacer a los demás antes que ser honestas.

La elección de decir la verdad debe hacerse con amor. No debe decirse con ira ni con orgullo. En 
cambio, podría ser compartir amablemente con una amiga su preocupación por sus decisiones 
recientes o tener una conversación difícil con un ser querido sobre un comportamiento poco 
saludable que hace que te preocupes por su futuro. Cuando decimos la verdad con amor, 
mostramos nuestro amor por la persona y le dirigimos a Jesús.

Decir la verdad con amor no significa endulzar o evitar conversaciones difíciles cuando son 
necesarias. Más bien, significa abordar estas situaciones en Oración y con gracia, comprensión y 
amor, deseando ver a la otra persona florecer en su caminar con Dios.

No dejes que el miedo te impida decir la verdad con amor. Ora y confía en que Dios te guiará en 
estos momentos. Cuando eliges seguir el ejemplo de Cristo, experimentarás el gozo y la libertad 
que provienen de vivir una vida de verdad y amor, eligiendo lo difícil cuando es para el beneficio 
del individuo.

O R A C I Ó N

Querido Jesús, gracias por enseñarme la importancia de decir la verdad con amor. Ayúdame a 
ser audaz en mis conversaciones y a priorizar siempre Tu verdad, dicha con amor, por encima de 
todo. Amén.

D E V O C I O N A L
S e m a n a  4  •  M a r t e s
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E f e s i o s  5 : 1 – 5

Sed, pues, imitadores de Dios como hijos amados. 2 Y vivid en amor, como 
también Cristo nos amó y se entregó a sí mismo por nosotros, como ofrenda y 
sacrificio de olor agradable a Dios. 3 Pero vosotros debéis comportaros como 
corresponde a los creyentes; por eso, ni siquiera habléis de inmoralidad sexual ni 
de ninguna clase de impureza o de avaricia. 4 Tampoco digáis obscenidades, ni 
tonterías, ni palabras groseras, porque estas cosas no convienen; más bien, dad 
gracias a Dios. 5 Sabéis muy bien que ningún inmoral o inmundo o avaro, que es 
idólatra, tiene herencia en el reino de Cristo y de Dios.

L E C T U R A
S e m a n a  4  •  M i é r c o l e s
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E O A O
S e m a n a  4  •  M i é r c o l e s
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E O A O

Efe s io s  5 :1–3

Sed,  pue s ,  imitadore s  de  Dio s  como hi jo s  amados .  Y v iv id  en amor,  como también Cri s to 
no s  amó y  s e  entregó  a  s í  mi smo por  noso tro s ,  como o f renda y  sacr i f i c io  de  o lor  agradable 
a  Dio s .  Pero  vo so t ro s  debé i s  compor taro s  como corre sponde  a  lo s  c reyente s ;  por  e so,  n i 
s iquiera  hablé i s  de  inmoral idad s exual  ni  de  ninguna c la s e  de  impureza o  de  avar ic ia .

E N  E L  T E X T O

Como hijas de Dios, debemos parecernos a nuestro Padre. A medida que crecemos y maduramos 
en nuestra fe, debemos adoptar más y más características de Dios, convirtiéndonos en imitadoras 
de Dios. Nuestro Padre celestial quiere que nos esforcemos por la santidad, aunque no seremos 
perfeccionadas hasta el cielo. Sin embargo, Él nos dará lo que necesitamos para vivir una vida 
apartada, especialmente si buscamos caminar en amor, tal como Cristo nos amó. El amor de Jesús 
por nosotras fue tan grande que se entregó a Sí mismo por nosotras como ofrenda y sacrificio 
fragante a Dios. Ese es un amor profundo e inquebrantable que estamos llamadas a imitar en 
nuestras vidas.

Cuando imitamos a Dios, hacemos brillar Su luz en un mundo oscuro al mostrar la diferencia 
que Dios hace en nuestras vidas. Nos convertimos en ejemplos vivos y respirables de la gracia y 
el amor de Dios para quienes nos rodean. Estamos llamadas a ser diferentes. Estamos llamadas a 
destacar. Estamos llamadas a vivir apartadas. La forma en que amamos a los demás, la forma en 
que nos comportamos y la forma en que elegimos vivir nuestras vidas deben ser un reflejo de la 
bondad de Dios.

¡Ser apartada es algo hermoso! Significa que estamos viviendo nuestro propósito, mostrándole 
al mundo cómo es caminar de la mano de nuestro Padre. Cuando abrazamos quiénes somos en 
Cristo, como hijas muy amadas, no querremos reflejar nada que no sea un reflejo de nuestro 
Padre. En cambio, querremos vivir vidas sexualmente puras, amables y generosas porque, en el 
amor, queremos reflejar a Aquel que tan generosamente sacrificó tanto por nosotras.

O R A C I Ó N

Querido Jesús, ayúdame a ser una imitadora Tuya, caminando en amor y destacándome como hija 
Tuya. Que mi vida sea un testimonio de Tu gracia y amor. Amén.

D E V O C I O N A L
S e m a n a  4  •  M i é r c o l e s
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1  Te s a l o n i c e n s e s  4 : 1 – 8

Por lo demás, hermanos, os rogamos y exhortamos en el Señor Jesús que, tal y 
como os enseñamos, os comportéis como conviene para agradar a Dios, y en esto 
crezcáis. 2 Ya sabéis las instrucciones que os dimos de parte del Señor Jesús. 3 
La voluntad de Dios es que viváis santamente, que os apartéis de la inmoralidad 
sexual; 4 que cada uno de vosotros sepa tener su propio cuerpo en santidad y 
honor, 5 y no en pasiones desordenadas, como los gentiles que no conocen a 
Dios. 6 Que ninguno agravie ni engañe en nada a su hermano, porque el Señor 
toma venganza de todo esto, como ya os hemos dicho y repetido. 7 Pues Dios, 
no nos ha llamado a vivir en la inmundicia, sino a vivir en santidad. 8 Así que, 
el que desecha esto, no desecha a ningún hombre, sino a Dios, que también nos 
dio su Espíritu Santo.

L E C T U R A
S e m a n a  4  •  J u e v e s
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E O A O
S e m a n a  4  •  J u e v e s
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E O A O

1 Tesa lonicense s  4 :3–5,  7

La vo luntad de  Dio s  e s  que  v ivái s  santamente ,  que  o s  apar té i s  de  la  inmoral idad 
s exual ;  que  cada uno de  vo so t ro s  s epa  t ener  su  propio  cuerpo  en sant idad y  honor, 
y  no  en pas ione s  de sordenadas ,  como lo s  gent i l e s  que  no  conocen a  Dios… Pues 
Dio s ,  no  nos  ha  l lamado a  v iv ir  en  la  inmundic ia ,  s ino  a  v iv ir  en  sant idad.

E N  E L  T E X T O

Muchas personas luchan por conocer la voluntad de Dios para sus vidas, sin embargo, leemos 
claramente en 1 Tesalonicenses 4:3 que la voluntad de Dios es que vivas una vida santificada y 
santa. Simplemente, significa que Dios desea que vivamos vidas apartadas para Él. Específicamente, 
estamos llamadas a abstenernos de la inmoralidad sexual, que incluye cualquier actividad sexual 
fuera del pacto del matrimonio entre un hombre y una mujer. La verdad es que cuando elegimos 
ser sexualmente puras, estamos haciendo una declaración audaz y hermosa de que pertenecemos 
a Dios y deseamos honrarlo con nuestros cuerpos.

Ser sexualmente pura puede parecer contracultural y desafiante, pero es una elección que trae 
bendiciones y paz. Nuestra cultura constantemente promueve el mensaje de que el sexo es casual 
y sin consecuencias, pero la Palabra de Dios revela lo contrario. Cuando caminamos en pureza 
sexual, protegemos nuestro corazón, nuestras relaciones y nuestro matrimonio del dolor y la 
angustia innecesarios.

Pero es importante recordar que la gracia de Dios fluye hacia ti como preciosa hija del Rey. Tu 
valor no está determinado por tus errores ni por los estándares de la sociedad. Si has pecado 
en este ámbito, confiésalo a Dios, pídele perdón y Él te limpiará por completo. Él desea traer 
sanidad, restauración y plenitud a tu vida, y Sus misericordias son nuevas cada mañana.

No importa tu pasado, hoy puede ser un nuevo comienzo. Elige hoy vivir apartada, vivir una vida 
que honre a Dios y caminar en la libertad y el gozo que provienen de vivir según Sus caminos.

O R A C I Ó N

Querido Jesús, ayúdame a caminar en pureza y honrarte con mi cuerpo. Fortaléceme para tomar 
decisiones que reflejen Tu amor y santidad. Amén.

D E V O C I O N A L
S e m a n a  4  •  J u e v e s
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1  C o r i n t i o s  6 : 1 2 – 2 0

Todas las cosas me están permitidas, pero no todas convienen; todas las cosas me 
están permitidas, pero yo no me dejaré dominar por ninguna. 13 Los alimentos 
son para el estómago, y el estómago para los alimentos; pero tanto al uno como a 
los otros Dios los destruirá. Pero el cuerpo no es para la inmoralidad sexual, sino 
para el Señor, y el Señor para el cuerpo. 14 Y Dios, que levantó al Señor, también 
a nosotros nos levantará con su poder. 15 ¿O ignoráis que vuestros cuerpos 
son miembros de Cristo? ¿Voy yo a tomar a los miembros de Cristo y los haré 
miembros de una ramera? ¡De ninguna manera! 16 ¿O no sabéis que el que se une 
con una ramera, es un cuerpo con ella? Pues la Escritura dice: Los dos serán una 
sola carne? 17 Pero el que se une al Señor, un espíritu es con él. 18 Huid de la 
inmoralidad sexual. Cualquier otro pecado que el hombre cometa, está fuera del 
cuerpo; pero el que comete inmoralidad sexual, peca contra su propio cuerpo. 19 
¿O ignoráis que vuestro cuerpo es templo del Espíritu Santo que habéis recibido 
de Dios y que está en vosotros, y que ya no sois dueños de vosotros mismos? 20 
Pues por un precio habéis sido comprados. Por tanto, glorificad a Dios en vuestro 
cuerpo y en vuestro espíritu, que son de Dios.

L E C T U R A
S e m a n a  4  •  V i e r n e s
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E O A O
S e m a n a  4  •  V i e r n e s
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D E V O C I O N A L
S e m a n a  4  •  V i e r n e s

E O A O

1 Corint io s  6 :19–20

¿O ignorái s  que  vue s t ro  cuerpo  e s  t emplo  de l  Espír i tu  Santo  que  habéi s 
re c ib ido  de  Dio s  y  que  e s tá  en  vo so t ro s ,  y  que  ya  no  so i s  dueños  de  vo so t ro s 
mi smos ?  Pue s  por  un prec io  habéi s  s ido  comprados .  Por  tanto,  g lor i f i cad 
a  Dios  en  vue s t ro  cuerpo  y  en  vue s t ro  e sp í r i tu ,  que  son de  Dio s .

E N  E L  T E X T O

Cuando elegimos cuidar, atesorar y administrar los increíbles cuerpos que Dios nos ha dado, lo 
honramos. Administrar nuestros cuerpos significa que nuestras decisiones diarias son importantes 
para Dios, desde cómo alimentamos nuestros cuerpos hasta cómo nos vestimos o lo que decimos.

En 1 Corintios 6:19–20, Pablo nos enseña que nuestros cuerpos son sagrados. Son la morada 
del Espíritu Santo y debemos cuidarlos como tales. Cuando tratamos nuestros cuerpos como 
templos, mostramos al mundo que pertenecemos a Dios. Demostramos que nuestra identidad 
en Cristo nos distingue del mundo e invitamos a otros a presenciar Su poder transformador en 
nuestras vidas.

Debemos cuidar el cuerpo que Dios nos ha dado lo mejor que podamos según nuestras circunstancias 
personales. Siempre que sea posible, debemos elegir alimentos saludables, descansar lo suficiente 
y mantenernos activas. Y, sobre todo, nunca debemos usar nuestro cuerpo para actividades que 
deshonren a Dios, como adicciones o conductas inmorales.

Cuando vivimos así, ofrecemos nuestros cuerpos como sacrificio vivo a Dios, haciéndonos 
disponibles para Sus propósitos (Ver Romanos 12:1). Al hacerlo, encontramos nuestra alma 
refrescada y nuestro corazón más sintonizado con Su voz.

Cuando elegimos vivir apartadas para la gloria de Dios, honrar a Dios mediante la forma en que 
administramos nuestros cuerpos es otra manera de reflejar la bondad y la gloria de Dios ante un 
mundo que nos observa.

O R A C I Ó N

Querido Jesús, gracias por hacer de mi cuerpo un templo para Tu Espíritu Santo. Ayúdame a 
administrar mi cuerpo de una manera que te traiga honor y gloria. Amén.
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R E F L E X I O N A
S e m a n a  4

1. ¿De qué manera puedes servir a alguien en tu vida esta semana?

2. ¿En qué situación puedes practicar hablar la verdad en amor?

3. ¿De qué manera puedes ser una imitadora de Dios, demostrando Su amor y gracia a los demás?

4. ¿Cómo puedes buscar activamente la pureza sexual en tu vida y rodearte con amigas que compartan tu 
compromiso?

5. ¿Cómo puedes tratar tu cuerpo como un templo?
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